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Ao vigésimo sexto dia do més de margo do ano de dois mil e vinte e dois, pelas 21h00m, reuniu em sessdo
ordinaria, a Assembleia Geral da ADIC — Associacdo de Defesa do Idoso e da Crianga de Vilarinho - Lous3, na sede
do Clube Recreativo Vilarinhense, com a presenca de 32 sécios. —

*

Alcides Martins, antes de iniciar a ordem de trabalhos em conformidade com o estipulado na convocatéria,
cumprimentou todos os presentes e agradeceu a presenca. Enalteceu o edificio da ADIC. Sugeriu que todos os
presentes usassem da palavra para questionar, pedir esclarecimentos ou o que entendessem falar. —

Ponto 1— Apreciar e votar o relatério e contas da Direcdo e do parecer do Conselho Fiscal, referente ao

exercicio de 2021. -
Ponto 2 — Outros assuntos de interesse para a Instituic3o. —
«»
De seguida entrou-se na Ordem de Trabalhos, assim:

Ponto 1 - Apreciar e votar o relatdrio e contas da Direc3o e do parecer do Conselho Fiscal, referente ao

exercicio de 2021. —

Rogério Martins, Presidente da Direcdo da ADIC, comecou por apresentar em linhas gerais o relatério de
atividades e contas, o qual ficou arquivado numa pasta da secretaria da Instituicdo devidamente identificada. -

A par da apresentacdo foram distribuidas cépias aos sdcios dos assuntos em apreciacio e votacdo, destacando-

se:l -
» Novo Centro Social

Durante o ano de 2021, a Diregdo empenhou-se em mobilar, equipar e colocar devidamente operacional toda a
Estrutura, e empenhou-se ainda na obtengdo do alvara de autorizagdo de utilizacdo do Centro Social. No decurso
deste processo, obtiveram autorizacdo de abertura excecional do equipamento social, com base numa
autorizacdo provisoria de funcionamento, e no dia 13 de setembro foi oficialmente comunicado que a ADIC tinha
conseguido obter a Licenga de Funcionamento, para o funcionamento pleno do Centro Social, relativamente a
resposta social "ERPI - Estrutura Residencial para Pessoas Idosas". A Diregdo informou ainda neste ponto, que a
inauguracdo das instalagdes ocorreu no dia 1 de outubro, com a presenca de Entidades Oficiais, Org3os Sociais,

Colaboradoras e amigos/mecenas da Instituicdo. —
» Associados

No decorrer do ano de 2021, inscreveram-se e foram admitidos 44 novos associados. A Dire¢do informou, ainda
que a 31 de dezembro, a Institui¢do tinha 571 associados inscritos, sendo que 419 deles estdo com a situacdo
ativa, e, alguns com as quotas em atraso, mas mantém contactos periddicos no sentido de sensibilizar os

mesmos a sua regularizagdo.
» Acordos com o Instituto de Seguranca Social

Teve, no decorrer do ano em andlise, quatro acordos celebrados, nomeadamente: Jardim de Infincia (acordo
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para 20 criangas — embora a capacidade seja para 25 utentes), Centro de Dia (acordo para 25 idosos), Servico de
Apoio Domiciliario (acordo para 50 idosos), Cantinas Sociais (acordo para 6 refei¢des diarias — média anual).
Mensalmente, consoante o mapa de frequéncia enviado no més anterior, a Instituicio recebeu atempadamente
as comparticipacdes financeiras protocoladas. No més de novembro foram formalizadas candidaturas no 4mbito
do Programa de Celebrag¢do ou Alargamento de Acordos de Cooperacio para o Desenvolvimento de Respostas
Sociais (PROCOOP). -

» Acompanhamento Técnico por parte da Seguranc¢a social

Face a situagdo em que vivemos — Pandemia - em 2021 a ADIC sé foi sujeita a uma visita de acompanhamento
por parte do Instituto de Seguranca Social, a 2 de dezembro, com o objetivo principal de analisar e corrigir o
Regulamento Interno da nova valéncia, ERPI. No entanto, varias foram as vezes em que a Instituicdo se socorreu
do apoio e conhecimento das Técnicas da Seguranca Social, para esclarecer dividas ou simplesmente pedir
colaboracdo em termos de conhecimentos especificos para suporte de decisdes a tomar. Fazemos
sistematicamente uma autoavaliacdo das nossas Respostas Sociais, revendo o desempenho da instituicdo, as

oportunidades de melhoria e a ligagdo entre aquilo que se faz e os resultados que se atingem. -

» Candidaturas

A Direcdo apresentou varias candidaturas ao longo do ano de 2020 e 2021. As mesmas constam do Relatdrio de
Atividades e Cantas de 2021, que por ser extenso se anexa a presente ata. -

» Comunicac¢do, Promoc¢do e Imagem da Instituicdao

A ADIC continuou com a divulgacdo de atividades e a¢Ges na pagina web institucional, bem como nas diversas

redes sociais. —
» Redes, Parcerias e Cooperacio

Ao longo do ano, a Associagdo reforcou as redes de parcerias e cooperacdo, destacando-se os parceiros mais
relevantes: Instituto de Seguranca Social; Cadmara Municipal da Lous3; Junta de Freguesia de Lous3-Vilarinho;
Conselho Diretivo dos Baldios dos Lugares da Extinta Freguesia de Vilarinho; Clube Recreativo Vilarinhense;
Centro de Saude da Lous3d; Equipa do Rendimento Social de Insercdo; Comissdo de Prote¢do de Criancas e Jovens
da Lous3; Guarda Nacional Republicana da Lous3; Associagdo para a Recuperagdo de Cidad3os Inadaptados da
Lous3 (ARCIL); Escola Profissional da Lous3; Escola Secundaria da Lous3; IPSS do Concelho; Rede Social e Escola

Superior de Tecnologia da Satde do Politécnico de Coimbra. —

» Recursos Humanos

Para assegurar a boa organizacdo e funcionamento da Instituicdo, bem como a eficacia que se exige na prestacio
dos servigos aos nossos Utentes, foi necessario reforgar os recursos humanos ao longo do ano. Trabalharam, em
meédia, na Instituicdo, cerca 20 colaboradoras, sendo certo que, no final do ano j4 eram cerca de 35

colaboradoras. —

» Formacao Profissional

Foi disponibilizado aos funcionarios formacdo na area do HACCP. Esta formacgdo foi ministrada pela nossa

técnica, responsavel pelo sector, Eng.2 Claudia Silva. —

» Higiene e Seguranca do Trabalho
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Foi dado continuidade, na ADIC, ao procedimento de Higiene e Seguranca no Trabalho em parceria com a
Rentokil, tendo sido realizadas visitas de acompanhamento as nossas instalacdes, dos quais resultam relatério
de aconselhamento técnico sobre situacdes e métodos que devemos alterar, bem como com as novas
legislagGes em vigor. -

» Medicina do Trabalho

Deram continuidade ao procedimento de medicina do trabalho as colaboradoras da Instituicdo, através do

contrato existente com a empresa prestadora de servigos Cruz Branca. -

» Programas e Projetos do IEFP

No decorrer do ano de 2021 a ADIC apresentou varias candidaturas ao IEFP no dmbito de varios programas
disponiveis. -

» Patrimonio Imobilidrio e Bens Méveis

A ADIC regularizou a situagdo registral do imdvel do Quteiro, sendo que o mesmo encontra-se atualmente
inscrito na matriz urbana da Unido de Freguesias da Lous3 e Vilarinho sob o n2 3953. Registo na Conservatéria
do Registo Predial de Lous3 sob a inscricdo 1036/19901207. -

Relativamente aos bens méveis, muitos foram os bens adquiridos, como melhor constam na listagem dos ativos

fixos tangiveis, devendo ainda, destacar-se o seu parque automével. -

» Utentes [ Clientes

A Instituicdo, em média, ao longo do ano teve 120 utentes/clientes inscritos, incluindo os 6 utentes ao abrigo
do protocolo das cantinas sociais. -

» Respostas sociais (criangas e jovens)

A taxa de ocupacdo média do ultimo ano letivo foi de 25 Utentes/Clientes. Varias foram as atividades Sociais e
Pedagdgicas proporcionadas as criangas, destacando-se: Plano Curricular de Grupo; Atividades de
enriquecimento curricular; Atividades ludico-didaticas e sécio recreativas. -

» Respostas sociais (Séniores)
» ERPI — Equipamento Residencial para pessoas ldosas

A resposta social de ERPI abriu as suas portas em outubro, e no final do primeiro més de funcionamento tinha
18 utentes / clientes e no final do ano ja tinha uma ocupagdo de 32 utentes /clientes. —

» Centro de Dia e Servico de Apoio Domicilidrio

Com a mudanca de instala¢@es, foi possivel reabrir o Centro de Dia em meados do ano 2021, e prestar servicos
de maior qualidade em todas as valéncias. Instaldmo-nos e adaptdmo-nos as instalagdes, o que exigiu uma nova

reorganizacio estrutural e funcional. -

No ano de 2021 ocorreram alteragSes organizativas e funcionais (CD, SAD, ERPI), organizdmos novas equipas de
trabalho, reorganizamos as equipas ja existentes, cridmos novos horarios/sistema de turnos, reestruturamos
atendimentos, desenvolvemos um plano de prevengdo e controle de infec3o e circuito de utentes, privilegiando

a seguranca dos utentes e profissionais. -
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» Cantinas Sociais

No decorrer do ano de 2021 fornecemos cerca de 2.000 refeicSes ao abrigo do protocolo em vigor, sendo que,
ao longo destes Gltimos anos fornecemos mais de 82.000 refeices. —

» Gabinete Social
Rendimento Social de Inser¢do / Ajuda Alimentar / Fundo Europeu de Auxilio as Pessoas Mais carenciadas

- No decorrer do ano transato acompanhou em média 10 familias por més, quer do RSI (Rendimento Social de
Insercdo), quer da comunidade em geral, fazendo atendimentos semanais a estas familias, nomeadamente no
ambito da ajuda alimentar (encaminhamento para a Associa¢do Vida Abundante) e do Fundo Europeu de Auxilio
as Pessoas Mais Carenciadas (ajuda de cariz semestral). -

» InstalacOes e Equipamentos

As instalacdes e os diversos equipamentos existentes foram mantidos devidamente funcionais, dentro dos
parametros legais exigidos por lei. A utilizacdo dos diversos equipamentos onde funcionaram todas as respostas
sociais da ADIC foram da pertenc¢a da Camara Municipal da Lous3 (Jardim-de-Infancia), e, da Junta de Freguesia
de Lousa-Vilarinho, até meados do ano 2021, (Centro de Dia, Lavandaria e Gabinetes) que, em regime de

comodato, os cedem/cederam 3 ADIC. -
» Licenciamento do Jardim de Infancia

A Direcdo continuou empenhada no processo do licenciamento da resposta socioeducativa do Jardim de Infancia
junto da Diregdo Geral dos Estabelecimentos Escolares (DGESTE) — Diregdo de Servico da Regido do Centro
(DSRC). A Direcdo diligenciou pela obtencio, ainda em falta, de alguma documentac3o, estando esta somente
relacionada com a conformidade elétrica das instalagdes e medidas de autoprotecio contra incéndios.
Presentemente, ja foi solicitada a licenga definitiva, tendo remetido todos os documentos necessarios 2

respetiva entidade estatal. -
» Galardao Eco-Escolas 2021

Ao Jardim de Infancia foi mais uma vez atribuido o galarddo Eco-Escolas 2020/2021, simbolizado na bandeira
verde. A ADIC regozija-se pelo trabalho realizado em prol da educac¢o para a cidadania ambiental, - enquadrado

na metodologia do Programa Eco-Escolas. -
» Voluntariado

A ADIC ja possui varias pessoas que realizam voluntariado nas suas instalacées, e que, embora n3o sendo
profissionais, estes elementos sdo extremamente importantes porque trazem dinamismo e novidades aos
Utentes da instituicdo, permitem preencher algumas lacunas a nivel de pessoal que sempre existem, mas
principalmente porque t&m um carinho e cuidados especiais com todos os que hecessitam. -

» Donativos

Diversas pessoas e entidades contribuiram com donativos, sendo que ao longo do ano de 2021 foi recebido por
parte da Instituicdo a importincia de 17.329,60 €. -

» Entidades Doadoras - em géneros &/ou servicos — {Nas antigas instalacdes)
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De salientar que todo o consumo de luz de parte da lavandaria e do gabinete da Diregdo foram suportados, pela
Junta de Freguesia de Lous3-Vilarinho. Os consumos da luz do Centro de Dia e do Jardim-de-Infincia foram
suportados na sua globalidade, pela Cdmara Municipal da Lous3. A lenha consumida na Instituicio foi fornecida
graciosamente pelos Baldios dos Lugares da Extinta Freguesia de Vilarinho. -

» Protocolo com os Baldios — subsidio ao investimento

Devemos destacar que a comparticipacdo dos Baldios de Vilarinho, relativamente ao Protocolo em vigor,
relativamente ao ano de 2021, foi recebida antecipadamente no decorrer do ano de 2020, devendo-se ainda
salientar que face ao adiantamento de dois anos de comparticipacdes (2021/2022) foi elaborada uma adenda
ao Protocolo. Esta importancia ficou na devida altura ao dispor da Instituicdo, depositado na conta bancaria do
Crédito Agricola, sendo o destino da verba as obras do novo centro social. —

» Municipio da Lous3 — Subsidio

A Camara Municipal da Lous3, através de deliberagdo tomada por unanimidade do seu Executivo, atribuiu um
apoio financeiro a Instituicdo, no valor de 25.000,00 £ para a aquisi¢do de equipamentos e mobiliario. -

» Consignacao IRS e IVA

Continuamos com a campanha de apoio a consignacido de 0,5% do IRS de todos aqueles que queiram colaborar
com a instituicdo. A totalidade dos impostos que pagamos destinam-se a financiar as despesas publicas do
Estado sem nds decidirmos diretamente onde s3o aplicados. A Unica excecdo existente é a possibilidade de
destinar 0,5% do nosso IRS a uma determinada Instituigdo Particular de Solidariedade Social (IPSS), de acordo
com a regulamentacdo da Lei n? 16/2001, de 22 de junho. Esta consignac3o fiscal, ndo representa qualquer
custo adicional para o contribuinte. No decorrer do ano de 2021 recebemos a importincia de 4.370,58 € dos

contribuintes. -
» Atividades de angariacao de fundos

Finalmente, no final do ano de 2020, por altura do Natal foi langado mais um evento Solidario, ao qual se deu o
nome de “Juntos por esta Causa”, com o objetivo de angariar fundos para a aquisi¢cio da sinalética e de material
téxtil para o novo Centro Social, obtendo uma agradavel participacdo e generosidade por parte da Comunidade
em geral, sendo que o resultado liquido do evento se cifrou em 10.936,00 €. A Direcdo em face da situacdo
Pandémica em que se viveu durante todo o ano de 2021, ndo organizou, nem dinamizou nenhuma outra a¢3o /

campanha de angariacdo de fundos. -

» Voto de pesar pelo falecimento de sécios e amigos

A Direcdo da ADIC coloca a consideragdo da Assembleia um voto de pesar abrangente a todos aqueles que
"partiram" no decorrer do ano de 2021, tendo sido socios ou simplesmente amigos e/ou doadores da Instituicio.

A seguir a esta intervengdo do Presidente da Dire¢do, Rogério Martins, falou o tesoureiro Paulo Costa para

apresentar o relatério de gestdo — contas. -
» Rendimentos

O total de rendimentos ascendeu a: 573.220,63€, distribuidos: -

/
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Na rubrica vendas de mercadorias, a ADIC recebeu 1.866,38 €; de prestacGes de servigos, a Institui¢io recebeu
um total de: 235.450,90€; em subsidios, doagbes e legados a exploracdo, a ADIC recebeu, 301.448,77€; e em
outros rendimentos e ganhos 34.454,58¢€. -

» Gastos
No que respeita aos gastos, estes ascenderam a: 573.577,10€, destacando-se: -

Na rdbrica referente aos custos em mercadorias e matérias-primas consumidas e mercadorias vendidas, a
Instituic3o gastou: 64.470,64€; na rubrica fornecimento e servigos externos, gastou: 89.123,66€; na rubrica de
gastos com o pessoal, a ADIC, gastou 341.706,88€; na rubrica de gastos com depreciacdo e amortizacdo a
importancia de 56.949,25€; na rubrica imparidades, 424,60€; em outros gastos e perdas, gastaram-se 2.575,44€
e finalmente na rdbrica outros gastos e perdas de financiamento, a quantia de, 18.326,63€. -

» Disponibilidades

Relativamente aos valores financeiros disponiveis da Instituicdo, perfazem um total de 132.999,31€, e
encontram-se distribuidos da seguinte forma: Na Caixa, cerca de 32,59€; No BPI — conta 3 ordem, um total de
91.545,07€; No BPI — Conta solidaria, o montante de 2.532,61€; Na Caixa Agricola — conta a ordem, cerca de
37.645,91€; No Montepio — Conta a ordem, um total de 43,13€. -

» Execugdao Orcamental

Globalmente verificamos que a execucdo orcamental teve um desvio/variagdo de cerca de — 9,41 % do lado dos
Gastos, isto é, foram estimados gastos no valor global de 627.892,47 € e foram executados um total de
573.577,10 £, ou seja, gastaram-se menos 54.315,37 € do que tinhamos estimado; e de — 8,58 % do lado dos
Ganhos, foram estimados um valor global de 668.030,00 € e foram executados um valor global de 573.220,63
€, ou seja, obtiveram-se menos 94.809,37 € do que tinhamos estimados. Do lado dos gastos, a divergéncia
verificada ficou-se a dever, sobretudo, a diferenga na estimativa dos gastos com matérias — primas e dos gastos
com o pessoal, do lado dos Ganhos a divergéncia verificada ficou a dever-se sobretudo a diferenca na estimativa
com as mensalidades dos utentes em Lar, pois esperava-se que esta valéncia iria iniciar em abril de 2021 e s6
iniciou em outubro de 2021. RESUMINDO, foi apurado um resultado liquido negativo do periodo, de € 356,47
€, sendo que o resultado liquido estimado tinha sido de 40.137,53 €. —

» Acontecimentos apos data de balanco

N3o sdo conhecidos a data quaisquer eventos subsequentes, com impacto significativo nas Demonstragdes

Financeiras de 31 de dezembro de 2021. -

Apds o encerramento do periodo, e até a elaboragdo do presente documento, ndo se registaram outros factos

suscetiveis de modificar a situagdo relevada nas contas. -
» Proposta de aplicagdo de resultados

A Direcio da ADIC propde que o resultado liguido negativo do exercicio, no montante de 356,47 €, seja
transferido para uma conta de Resultados transitados.

Alcides Martins abriu as inscri¢cdes aos associados para eventuais questdes sobre os documentos em apreciacdo,
propondo que as quest&es fossem de imediato respondidas/esclarecidas por parte da Dire¢do. —

Alcides Martins questionou qual o ponto de situagdo relativamente ao empréstimo ao banco. -
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Paulo Costa, referiu que até marc¢o de 2021, e empréstimo bancario esteve abrangido pelo periodo de caréncia.
No fim desses 18 meses, foi solicitado ao Banco um prolongamento desse periodo, o qual foi deferido por mais
por mais 6 meses. Referiu ainda que a data de hoje ja foram pagos 95 mil euros, ou seja, pagaram 42 prestacées.
Rogério Martins acrescentou que negociaram com o banco o spread no ano de 2021. -

Paulo Costa referiu também que a candidatura ao PARES 3.0, foi aprovada. A Instituicdo ja foi formalmente
notificada dessa decisdo. O valor total da candidatura cifrou-se em 1.089.929,00 €, sendo que, 431.110,00 € é
de valor elegivel publico, 434.903,00 € de valor elegivel privado e 223.916,00 € de valor ndo elegivel. Assim, o
valor global elegivel é de 866.013,00 €. E ainda sobre esta tematica a Direcdo fez questdo de agradecer ao
gabinete de advogados do Dr. Alcides Martins por toda a parceria e apoio juridico que tem prestado 4 ADIC, de

forma graciosa. -
Alcides Martins questionou ainda sobre o funcionamento do ERPI. -

Rogério Martins referiu que este esta praticamente esgotado, ou seja, 37 utentes. A capacidade da ADIC & de
39, no entanto mencionou que tem existido dificuldades com o pessoal, nomeadamente por falta de
experiéncia, e também devido a um surto de COVID-19 (17 funcionarias infetadas). Acrescentou ainda que,

fizeram nova candidatura para novos acordos para o lar.

Fernando Silva pediu a palavra para felicitar a ADIC pelo trabalho que tem feito, pelo novo edifico. Leu o
regulamento e prioridades para a admissdo de gente dos lugares da freguesia de Vilarinho, mas gostava de
perceber a evolu¢io dos pedidos de apoio e se ha expetativas de se aumentar a capacidade. -

Paulo Costa respondendo a questdo referiu que a ADIC da prioridade a quem é associado, e a quem € residente
na freguesia de Vilarinho, no entanto, a Instituicdo teve que admitir utentes de outros lugares devido a sua

sustentabilidade e estabilizacao. -

Rogério Martins acrescentou que quando existir lista de espera é que irdo dar prioridade aos da freguesia, neste

momento essa quesido ndo se coloca. -
Maria Aldina referiu que gostava de felicitar a dire¢do e enalteceu o trabalho desenvolvido por esta. -

Alcides Martins fez questdo de questionar ainda sobre o apoio domiciliario e o seu funcionamento, bem como

do Jardim de Infancia. -
Rogério Martins respondeu informando que estes se encontram a funcionar muito bem. -

Alcides Martins, Presidente da Assembleia depois de todos estes esclarecimentos, prestados, leu o Parecer do
Conselho Fiscal, que ficando devidamente arquivado na competente pasta da Assembleia Geral da ADIC, referia

dar o parecer favoravel a aprovac3o Relatorio e contas 2021. —

Colocado a votacio, este foi aprovado por unanimidade. —

«»
Ponto 2 — Outros assuntos de interesse para a Instituicdo. -

Ana Ferreira, pediu a palavra, e porque ndo gostava de deixar passar esta primeira reunido apods o dia 4 de
margco, dia em que a ADIC fez 25 anos, sem dar os parabéns! Dar os parabéns a ADIC na pessoa do Sr. Presidente
da Direc3o, Rogério Martins, extensivel a dire¢io técnica, a todos os funcionarios, e parceiros, pelos 25 anos de
existéncia e acima de tudo pela grande entrega aos idosos e as criangas. Destacou o trabalho desenvolvido ao
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longo destes anos todos, principalmente nos Ultimos anos, ndo sé com a pandemia, mas com todo o processo
relativo a construcdo do novo edificio e a sua colocagdo ao servico da comunidade. Referiu que muito foi e
continua a ser, o trabalho, e que muito desse trabalho, € invisivel, mas que todos percebemos através dos
resultados obtidos. Mencionou ainda que sé pessoas de grande altruismo, motivadas e com muito trabalho é
gue o caminho foi feito e chegamos aqui hoje. Fez quest3do de referir ainda, que todos que de alguma forma
estdo ligados a ADIC se devem orgulhar do passado, os utentes devem aproveitar o presente (que ainda cheira
a novo,) e todos devemos acreditar num futuro risonho para a ADIC. Terminou dando os parabéns, e referindo

que venham mais 25 anos com esta vitalidade, juventude e dindmica! -

O Presidente da Assembleia concordou com o anteriormente dito e colocou a votagdo um voto de louvor a
Direcdo por todo o empenho e dedicagdo, e incentivou-os a continuarem a fazer um excelente trabalho, e

agradeceu aos funcionarios. —

Colocado 3 votacdo o voto de louvor, este foi aprovado por unanimidade. -

Foi ainda proposto, pela Direcdo um voto de pesar — abrangente a todos os que partiram no ano de 2021,

nomeadamente ao sécio Antdnio Nunes da Costa. —

Colocado a votacdo o voto de pesar, este foi aprovado por unanimidade. -

Paulo Costa terminou fazendo um apelo aos socios para que estes doem 0,5% do IRS, a Instituicdo, e informou
que por falta de espaco, a ADIC ja tem projetos aprovados, para fechar a varanda do 12 andar, que se vai

transformar numa sala acolhedora para os idosos. -
«»
Foi aprovado um voto de confianca 3 Mesa para redigir e aprovar a Ata com a redacio que lhe der. —

«»

Nada mais havendo a tratar, o Presidente da Mesa encerrou a sessdo pela 22h30, dando por concluidos os
trabalhos desta Assembleia, da qual se lavrou a presente ata que, apds lida e aprovada, vai ser assinada pelos

Membros da Mesa. —

(Alcides Emanuel da Silva Martins)

12 Secretério

(Ana Maria da Conceicdo Ferreira)
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