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Passeios de Verao

Os nossos passeios de Verao ja estdo a decorrer. Mais uma época cheia
de calor, diversao e entretenimento.

S&o dias de grande azafama, pois mal raia o sol efectua-se o transporte
dos utentes inscritos para o autocarro que os conduzira ao destino
previamente calendarizado. Simultaneamente, confecciona-se a
alimentacao para o dia inteiro (pegueno almoco, almogo e lanche) e
acompanham-se os utentes durante o dia com boa disposicao. No fim do
dia,regressados as instalagoes da nossa Instifuicao, voltamos a transportar
0s utentes as suas residéncias. Tudo € feito com muito amor e somente a
pensar no bem-estardos idosos.

Programac3ao dos Passeios:

21 de Junho - Sardinhada

04 de Julho - Praia Fluvial de Gais

11 de Julho - Praia de Pedrogao

18 de Julho - Praia Fluvial de Olhos de Fervenga
25 de Julho - Praia de S. Pedro de Moel

01 de Agosto - Castanheira de Péra

08 de Agosto - Praia da Nazare

22 de Agosto - Praia Fluvial de Gois

05 de Setembro - Nossa Senhora de Fatima e
Pia do Urso

Como tem acontecido em outros anos, os nossos idosos durante o més de
Maiovao umasemana para a Coldnia de Férias da Barra.

E uma actividade muito apreciada pelos utentes mais auténomos e
independentes acompanhados de uma monitora (funcionaria da ADIC).

ADIC presente na
1000.2 edigao do Preco Certo

A convite da Camara Municipal da
Lousa ADIC fez-se representar no
passado dia 17 de Margo nos estudios
da RTP, no Porto, a fim de assistir ao
programa “Preco Certo”. Nesta
aventura nao faltaram Direcgao,
Funcionarias e Utentes.

. I\gradecimento

Ano apés ano, sdo varias as pessoas que colaboram com as actividades do jardim-de-infancia,
Sdo essa pessoas que ajudam a inovar, a imprimir novas dinamicas, e que decisivamente contribuem
para o sucesso do esforgo pedagdgico de todos quantos trabalham para e pelas nossas criancas.

No entanto, neste momento gostariamos de realgar um conjunto de pessoas, que

sistematicamente e com uma disponibilldade total, tém apoiado e colaborado com o jardim-de-
infancia. Referimo-nos aos sapadores Florestais dos Baldios de Vilarinho. A eles e a Direcgao dos
Baldios, deixamos o nosso agradecimento, pela forma empenhada e dedicada como vém
acompanhando ano apos ano, as actividades do jardim de infancia, e pelo seu contributo para termos
criangas mais responsaveis e amigas da floresta e do ambiente.
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Idosos da ADIC com
tarde animada

Os idosos da ADIC
deslocaram-se no dia 22 de
Novembro de 2006 a Santa Casa
da Misericordia da Lousa, para
desfrutarem de uma tarde
diferente, repleta de animagao. O
artista Carlos Alberto Vidal, mais
conhecido por Avo Cantigas,
proporcionou algumas horas de
cantoria, danca e boa disposicao.
No final os utentes confra-
ternizaram disfrutando de um
lanche oferecido pela instituigao.

Utentes festejam Dia
da Mulher realizando
trabalhos em papel

Foi também festejado na
instituicao o Dia da Mulher. Os
utentes do Centro de Dia
fizeram um raminho de flores
em papel com uma dedicaidria
a cada utente do sexo feminino.

Mais uma vez, foi notoric o
convivio saudavel entre os
nosso idosos. A dedicagao e
paixao com que se empenham
nos momentos tematicos
promovidos pela Instituicao
demonstram que nunca se €
velho para se comemorar seja o
que for.




Utentes realizam pecgas
em barro

Com achegadada Pascoa, éo
momento de realizar actividades
relacionadas com esta época
festiva. Fol assim, gue no
passado més de Marco, os
idosos do Centro de Dia da ADIC
na companhia da sua Animadora
Socio Cultural /Desporto, Filipa
Cortés, se deslocaram a ARCIL-
Ceramica a fim de realizarem os
tradicionais ovos da Pascoa em
barro, que depois de terem ido ao
forno e serem envernizados,
serviram de recipiente para as
améndoas. Esta actividade foi
muito do agrado dos nossos
utentes. Alguns dias mais tarde,
ja nas instalagoes da ADIC, os
utentes tiveram oportunidade de
trabalhar com o mesmo material,
o barro, na feitura de ovos
espalmados, desta vez para
oferecer aos utentes de Servigo
de Apoio Domiciliario, com um
pacote de améndoas.
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ADIC comemora
10.° Aniversario

No dia 04 de Margo de 2007 a
nossa Instituicao comemorou
mais um aniversario. Apesar da
sua tenra idade, conta apenas 10
anos, orgulhamo-nos de primar
pela qualidade dos servicos e
pelo bem estar dos nossos
utentes. E aqui na instituicio que
passam a maior parte do seu dia
e nos Funcionarias e Direccao
fazemos tudo para que esse
tempo passado seja de alegria e
boa disposicao. E gratificante
quando 0s nossos utentes nos
confidenciam que gostam de
pertencer a esta familia que é a
ADIC.

ADIC conta com nova
animadora sociolcultural
para dinamizar mais e
melhores actividades

Neste momento integra o
quadro de pessoal da ADIC
uma animadora socio
cultural/desporto, Filipa Cortés,
que tem desenvolvido com o0s
idosos e criangas do ATL
varias actividades de trabalhos
manuais na instituicao. Entre
elas podemos destacar os
postais de natal e do dia dos
namorados, as galinhas e
postais da Pascoa, entre
muitos outros....
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O Papel da Assistente Social na ADIC

A minha intervencgao profissional como
Assistente Social na ADIC assenta em
duas nogdes imprescindiveis, sendo elas
a Globalidade e a Promogao. Globalidade
na perspectiva que os idosos sao
encarados como cidadaos de direito e
agentes de mudanga. Na perspectiva da
Promocao, no sentido em que procuro
promover o desenvolvimento e a
valorizacao das capacidades individuais
dos idosos, tendo sempre como objectivo
capacita-los para a tomada de iniciativa e
resolu¢ao da sua problematica.

A minha intervencdo como Técnica de Servigo Scn:lal € iniciada com o
processo de triagem, fazendo uma delimitagcdo da populacdo atendida
segundo asregras estabelecidas pela Instituigdo.

Como profissional de Servico Social sou agente de mudanca na sociedade e
igualmente na vida dos individuos, familias e comunidade a quem o meu
trabalho se dirige.

Depois de realizado o processo de triagem prossigo o atendimento, aqui
tomo conhecimento da situacao problema e tenho como funcao informar o
utente sobre as prestagdes a que tem direito, bem como sobre a parte
burocratica da Instituicdo. E fundamental a Assistente Social saber ouvir o
utente, saber proporcionar-lhe confianca e um clima de aceitagao e nao de
julgamento. Compete igualmente a técnica assumir um papel de mediadora de
conflitos, intervindo activamente sobre tensdes que ocorram entre utentes,
familias, funcionarias, sem tomar posicao por qualquer dos grupos.

Decorrente do atendimento, sou obrigada a cumprir regras burocraticas
como o preenchimento de fichas de identificacdo que representam a rotina
institucional. Nela fica registada toda a informacao relativa ao utente e sua
problematica.

As Visitas Domiciliarias vém permitir-me uma visdo mais aprofundada do
conhecimento da situagao problema, assim funcionam como uma técnica de
controle, na medida em que me permitem actualizar e aprofundar o
conhecimento da situacao do utente.

Ainda na minha area da acgao social, aconselho o idoso e a familia, tentando
criar uma ligacdo e um interesse por parte da familia em relacéo ao idoso; e
favoreco o bom relacionamento entre os idosos, tentando evitar que surjam
problemas.

Como Assistente Social também, possuo outra fungéo, a de “Gestora”, na
medida em gue organizo todo o trabalho, as actividades e fungoes que cabe a
cada servigo. Assim, elaboro as ementas com o sector da cozinha, proponho a
admissdo de pessoal, sempre que seja necessario para o funcionamento da




instituicdo. Sendo uma instituicao parceira do RSl e da CPCJ da Lousa, estou
convocada para participar em todos os eventos relacionados com estes, sendo
também a ADIC promotora do PAIl, com todas as exigéncias inerentes ao
mesmo. Procedo a analise de toda a correspondéncia, assim como tambem
efectuo pagamentos e recebimentos dos utentes e fornecedores.

No que diz respeito a area de animacao socio-cultural, tento sempre criar
actividades de caracter cultural, recreativo e ocupacional contribuindo para
combater a soliddo e o isolamento dos idosos. Assim, posso destacar algumas
das actividades desenvolvidas na Instituicdo: promovo encontros
intergeracionais entre idosos e criancas; ha a realizagao de trabalhos manuais
para a decoracao do espaco fisico com temas alusivos a cada época festiva; ha
o ensaio do Grupo de Cantares; ha actividades de Educacao Fisica e organizo
passeios aos locais que os idosos mais gostam de visitar.

Como Assistente Social procuro motivar o idoso a participar nas actividades
para que este se sinta activo e capaz de participar na vida em grupo, assim
como a descobrir as suas potencialidades fisicas e morais, de modo a ajuda-lo
a viver na plenitude das suas capacidades.

ATL assegura

= O ATL funciona entre as 7h30m
ocupacao e e as Sh0Om a hora a que os
! meninos entram para o periodo
acompaﬂhamento escolar. Depois, ao meio-dia a

de 33 crianga S funcionaria responsavel desloca-
S se a EB1 de Vilarinho para trazer

as criangas para 0 almogo. Este @
dividido em dois fturnos,
primeiramente almogam
dezassete criancas da 1* e 2°
classe e s6 mais tarde almogam
as restantes criangas da 3® e 4*
classe.

Pelas 17h30m & o dltimo furno
da A.TL., as criangas podem
frequentiar esta valéncia até as
18h30m, horaque o A.T.L. encerra.
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ADIC participa nos festejos de carnaval promovidos
pela Autarquia

A semelhanca de anos anteriores, aADIC ndo pode deixar de estar
presente no Desfile de Carnaval, promovido pela Camara Municipal
da Lousa. No que diz respeito as criancgas o tema escolhido este ano
foi 0 “Peter Pan” para os meninos e a “Sininho” para as meninas e nos
idosos foi 0 "Capitao Gancho®. Dado o mau tempo se verificou nesse
dia, as criancas nao se deslocaram a Lousa tendo dias mais tarde
desfilado ate as instalagcoes do Centro de Dia. Os idosos, esses sim,
nao faltaram ao tradicional desfile que dado a chuva intensa teve que
se realizar na nave de exposicoes da Lousa.

Estudante de Servigo Social
efectua estagio na Instituicao

Decorreu na ADIC desde o passado
més de Outubro um Estagio Curricular
de Servico Social, que fez parte do
ultimo ano da licenciatura em Servigo
Social. A estagiaria Patricia Antunes
esteve entre nos até ao dia 23 de Maio.
O seu estagio € o culminar de uma vida
de estudante, que esita prestes a
terminar, pois ela prevé acabar o seu
curso jaem.Junho.




[ { netalhos de uma vida

Nome: Maria Conceicao Simoes A“-L *w Pl
Morada: Casal dos Rios - L 1\3

A D. Conceicdo nasceu na Ribeira da
Lousd a 25 de Dezembro de 1929, tem hoje
77 anos. Da unido dos seus pais, Silvio
Antonio e Maria da Conceigao nasceram 8
filhos, sendo a D. Conceicao dos filhos mais
velhos. Neste momento da sua vida ja perdeu
3irmaos.

Nunca frequentou a escola. Comegou
cedo no trabalho (tocava o boi, sachava, ia a
lenha...) ajudava os pais na agricultura.

Comecou a servir por volta dos 8 anos para
ganhardinheiro para ajudar a criar os Irmaos.
mais tarde serviu numa taberna no Regueiro durantp 5 anos. Fcu ai que comecgou a
namorar com aquele que viria a ser seu futuro marido. Namoro este que durou trés
anos. O marido trabalhava nas camionetas na Carreira para Castelo Branco e a
D. Conceigio trabalhava na agricultura, e levava o comer ao marido duas vezes por
dia quando este passava na Lousa.

Um ano apos casou, teve um filho, o Carlos Manuel, que por sua vez ja lhe deu dois
netos.

Primeiro habitou numa casa alugada na Vaqueira e mais tarde comprou uma casa
ja velha na Porta Reguenga, que restaurou, onde viveu até ha um ano atras.

O marido faleceu ha 11 anos.

Agora vive com o filho, nora e netos porque tem obras em casa e ja nao se sente
‘bem a viver sozinha.

Ha quase um ano que frequenta a ADIC na valéncia de Centro de Dia, onde gosta
muito de estar pelo convivio com os restantes utentes e pela companhia, pois os
familiares com quem reside trabalham e nao estao em casa durante o dia.

m-. Fa ="'.'m b [T F
Oh gente com nervos de aco!!!

Nas horas fulgentes do meu lugar, isto ¢, da minha casa da Favari¢a, contavam-se outrora,
historias como esta: No principio da década de 50, era frequente aparecer la pelos Carpinteiros
Reunidos, onde meu pai trabalhava, o ti David Costa de Vilarinho, movido certamente pela
necessidade, de preparar ali as madeiras para o seu negocio!

Um certo dia 4 tardinha, aparecendo 14 pela dita serragio, com um corpulento boi € o carro
munido apenas de {ueiros, meu pai fez-lhe um pedido uma vez que calhava em caminho levar-
[he uma carrada de lenha para a Favarica. Ti David, prestavel como todos o conheceram nio se
fez de rogado “-Zé Lobo, levas o boi e o carro que eu sigo ja para Vilavinho, e a noite vais la levar-
mos, "' E assim de [acto acontecen, apenas com um imprevisto. Chegados ao Transformador, ali
nos confins da Flor da Rosa ¢ 4 passagem de um automovel, o boi, como era costume dizer-se,
fugiu atemorizado, a resfolgar pelas ventas, s6 parando em Vilarinho!

Meu pai. correndo como um desalmado detras do boi e do carro, mas sem”'pedalada”para ele. foi
apanhando fueiros pelo caminho, caidos naturalmente pela forte trep:dax,&o e forga de tal colosso,
chegando finalmente a conclusdo isto ja em Vilarinho que so The faltava um fuejro, que era
aquele onde eu de cocoras (o contador desta historia) na altura com 5 anos de idade, 1a
involuntariamente agarrado!
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O SAD é composto por: alimentagao, i
higiene pessoal, higiene habitacional e | -
tratamento de roupa. |

Ha utentes que so necessitam de um
destes servicos de SAD, no entanto ha
outros que é necessario a intervengao da
ADIC nestes quatro componentes.

Neste momento, o SAD na ADIC esta
sobrecarregado no que diz respeito a
higienes pessoais. Trés equipas,
compostas por duas funcionarias, saem
diariamente da ADIC para fazer higiene
aos utentes logo pela manha. Entre as
8h30m e as 12h00m estas seis
funcionarias fazem vinte higienes
pessoais. Mas, nem todos os utentes que
necessitam deste servico se encontram
acamados, ate porque alguns sao | E Gl
transportados para o Centro de Dia, onde passam o dia. Cada equipa faz uma
media de sete higienes da parte da manha. De tarde estas equipas saempara a
rua entre as 15h30m e as 17h 30m para novamente fazer higiene aos utentes.

Para alem destas equipas das higienes pessoais, também ha outra das
higienes habitacionais. Esta, por sua vez faz semanalmente limpeza a cerca de
dez casas. Faz uma media de dois apoios por dia.

O tratamento de roupa também faz parte do nosso servigo. Temos a nossa
lavandaria, e uma funcionaria responsavel por esta, que trata da roupa dos
utentes. Neste momento o servigo domiciliario serve treze utentes.

A alimentacao é um dos servigos mais solicitados. Temos quarenta utentes a
receber a alimentacao em casa. Desta, faz parte um termo de sopa e um de
conduto, um pedaco de broa, dois paes e uma peca de fruta. Para além destes
alimentos, enviamos ainda 11 litros de leite semanalmente.




Comemoragao
do Dia das Bruxas

O dia das Bruxas, embora nao
seja uma tradigao muito vincada no
nNosSso pais, nao passou
despercebido no jardim-de-infancia.
Aconteceu no dia 31 de Outubro, e
ca nos apareceu uma visitante, que
era uma bruxinha, e se chamava
“Mimi”. Mas esta nao era uma bruxa
qualguer: era uma bruxa boazinha, e
com ela fizemos alguns jogos e
brincadeiras. Na despedida
distribuiu rebugados por todos.

GRUPO DE CANTARES
CONVIVEU NO PRE ESCOLAR

Pelas 10 horas e com um sol primaveril no
exterior, os idosos do Grupo de Cantares da

ADIC e, ja dentro da sala comecaram por

- saudar as criangas, ‘bom dia, estad tudo

hem'?” Lﬂgﬂ do auﬂn ladc e am coro, “bn:rm‘

sen‘tadn mesmo ali junté -:-is m‘lam;;as de

imediato o intercambio quebrou alguma
timidez que mdesse existir De facto a
aceitagdo foi total quandﬂ alguém d&s
visitantes pronunciou, ‘era uma vez..

dando-se dessa forma a melhor IHIGIE!}EO'

para o acolhimento infantil. Quem ai estava
gravou o olhar atento das criangas, a
seguirem todos os gestos do narrador da
histéria, onde a vivéncia da cena encantava
0S mais novos, perante a satisfagao dos mais

velhos, ouvindo-se destes, " que riqueza de

criangas temos no Jardim”.

Entretanto, o Grupo foi intercalando pelo
meio de outras historias, cancées infantis
muito familiares aos mais novos, dando uma
ligagao muito digna entre geracoes. Sem se
dar conta, a hora do almoco ja espreitava,
porém, as criancas apoiadas pela educadora
e auxiliares, ainda fizeram quesiaoc em
brindar os visitantes com uma interpretagao
musical, bastante acarinhada pelos aplausos
dos mais velhos. Em jeito de promessa esles
deixaram escapar, “brevemente voltaremos”.

'ardim de Infancia

Escola Alerta - 1° Lugar

No passado dia 19 do més de Junho o
Jardim de infancia da ADIC, tomou rumo até a
Biblioteca Municipal da Lous& para ai receber
o 1° prémio do Concurso “Escola Alerta”
Este concurse envolveu varios jardins de
infancia e escolasdoconcelhe.

O nosso trabalho consistia num pequeno
filme onde os actores principais eram as
proprias criangas do Jardim de Infancia. Os
cenarios faram a ARCIL e as instalagbes do
Jardim de Infancia.

O objectivo fundamental deste projecto foi
sensibilizar as criangas para Um mundo onde
gxistem pessoas diferentes, porgue sdo
poriadoras de deficiéncia, assim como para as
acessibilidades e barreiras arquitectonicas
encontradasno.J. |LADIC

O prémio constou de:

-Um certificado de Mérito para a Instituigao

- Umcertificado para cada crianca

- 25 Bilhetes para o cinema, um para cada
granga

-Umjogoe umlivro

- Um cheque no valor de 250 euros

Numa cerimonia bastante concomida, foi
gratificante ver as criangas felizes por
receberem o Seu prémio, ainda para mais um
Honroso 1%lugar,




arclim de Infancia

Criancas sao modelos
com fatos reciclados

A Educadora Sonia Lima
desafiou 0s pais dos seus
meninos do Jardim de Infancia
para a realizacao de um fato
com material reciclado. Os
pais aderiram a esta iniciativa
e todos colaboraram com a
feitura de um fato para os seus
filhos desfilarem. O desfile
aconteceu na manha do dia 8
de Marco onde nao faltaram os
proprios estilistas (pais), as
criancas, professoras da EB1
de Vilarinho e os utentes do
Centrode Diada ADIC.

Criancas visitam a Mostra de Actividades Juvenis
englobada na 8. Semana da Juventude

No dia 20 de Abril, a convite do Municipio, deslocamo-nos em
autocarro disponibilizado pela edilidade a Nave de Exposi¢cdes, para
visitar a mostra da Semana da Juventude.

Estava tudo muito bonito, com diversos motivos de interesse, no
entanto 0 que os pequenos mais gostaram foram os diversos
insuflaveis, onde puderam pular e gastar as suas inesgotaveis energias.




