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ABERTURA

tividades e Contas de
2022 documento este que, em conformidade com o disposto no n.2 1 da alinea h), do artigo 452 dos
Estatutos, vem acompanhado pelo Parecer do Conselho Fiscal.

A Direcao submete a vossa apreciagao, discussdo e votacdo o presente Relatério de

» INTRODUCAO

O presente documento consiste no Relatério de Atividades e Contas de 2022 da ADIC — Associacdo de
Defesa do Idoso e da Crianga de Vilarinho, Lousd, procedimento este, anual e obrigatério nos termos
estatutarios.

A sua elaboragdo é da responsabilidade da Direcgo, com a colaboragéo direta da Diretora Técnica, Chefe de
Servicos, Educadora de Infancia, responsavel Administrativa e pela Contabilista Certificada.

Tem como principal objetivo a demonstragdo das atividades realizadas durante o ano, a nivel operacional e
financeiro, aprovada no Programa de Acao e Orcamento para o ano em analise.

A redacdo final deste documento foi submetida a aprovacao da Diregdo, ao Conselho Fiscal para anélise e
emissdo do seu parecer, e posterior apresentagao e aprovacao da Assembleia Geral perante os Associados.

O compromisso assumido com os sécios, utentes e a comunidade foi por fim alcancado, a Estrutura
Residencial para Pessoas Idosas — ERP| foi finalmente inaugurada em 2021 e, o tdo esperado, Acordo de
Cooperacao foi celebrado a 21 de dezembro de 2022.

Gostariamos de agradecer a todos e a todas que a titulo individual ou coletivo, se juntaram a nds para
concretizar a nossa missdo, no que diz respeito ao combate da soliddo e isolamento dos membros mais
envelhecidos da comunidade. Acreditamos gue foi com sucesso gue integramos e implementamos a nossa
nova resposta social de ERPI, gue se afirmou durante o ano de 2022.

Focdmo-nos na sustentabilidade da Instituigdo, procurando aumentar a notoriedade e visibilidade da nossa
causa através da qualidade dos servigos prestados. Esta sustentabilidade é, ndo sé o dificil equilibrio das
contas, mas também o equilibrio de atender a todas as necessidades e novidades, principalmente da nova
resposta social, mantendo a qualidade de intervengdo que sempre nos caracterizou.

Queremos destacar o trabalho em parceria com os organismos locais e recursos da comunidade, com quem
tem sido possivel fazer um trabalho de crescimento mutuo.

Sabemos que 2023 trard grandes e novos desafios, mas deixamos o compromisso de trabalhar
afincadamente para estar a altura dos mesmos.

Assim, vem a Diregdo da ADIC, nos termos do n.2 2 alinea d) do artigo 372. dos Estatutos apresentar aos
seus associados o relatério de atividades e contas referentes ao exercicio de 2022, a saber:
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RELATORIO DE ATIVIDADES
» GESTAO DE PESSOAS E SERVICOS /

RECURSOS HUMANOS

A equipa de trabalho aumentou, alguns trabalhadores foram requalificados, as mudangas internas foram
muitas, mas ainda assim a Instituicdo manteve-se firme na prossecugdo e concretizacdo dos seus objetivos;
terminando o ano com uma avaliagdo positiva das suas a¢des e atividades.

Iniciamos o ano de 2022 com 40 colaboradoras, ao atingirmos a capacitagdo total das vagas em ERPI
termindmos o ano com 46 colaboradoras.

- No inicio do ano de 2022 foi atribuido um louvor, a todas as colaboradoras que se destacaram no apoio
aos idosos num periodo de surto na instituicdo relacionado com a pandemia do COVID-19. Esse louvor foi
acompanhado de um incentivo monetdrio, como forma de agradecimento as colaboradoras pelo empenho
e dedicacdo.

- Foi, também, oferecido, a semelhanga do que ja vem sido feito nos anos anteriores um dia de
tolerdncia/folga na altura do Natal, como incentivo e medida de equilibrio da vida profissional e da vida
familiar. Esse dia foi gozado de forma faseada por todas as colaboradoras da instituicio.

- Foi disponibilizada as colaboradoras formacéo na drea do HACCP, formagao ministrada pela nossa técnica,
responsavel pelo sector, Eng2 Claudia Silva.

- As colaboradoras tiveram, também, formacdo nas seguintes dreas: Cuidados na satde do idoso e
Primeiros Socorros.

- Foram realizadas reunides com as varias equipas de trabalho, mediante necessidade e/ou pedido.

- Foram definidas e reajustadas fungdes, tarefas e equipas, tendo em conta o desenvolvimento da nova
resposta social.

- Foi realizado um jantar de Natal entre Dirigentes e Colaboradoras, em ambiente de confraternizacgo.

- As colaboradoras foram constantemente sensibilizadas para: reeducacio na utilizacdo de energia elétrica,
agua, gds e gasodleo; e controlo dos gastos com consumiveis, como material de escritério e artigos de
higiene.

- Foi promovido e dinamizado o voluntariado na instituicao, tendo sido essencial a presenga de voluntarias
na instituicdo no més de margo de 2022 quando se sucedeu o surto COVID-19 entre utentes e
colaboradoras.

- Durante o ano de 2022 existiram 4 acidentes de trabalho que foram devidamente sinalizados e analisados,
implementando acdes preventivas e corretivas. Estas auséncias resultaram na sua maioria em auséncias
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prolongadas de mais de um més.

GESTAO

Consideramos gue a palavra instabilidade definiu o ano de 2022, no sentido da rotatividade de
colaboradoras na nova valéncia de ERPI, refletindo-se essa mesma instabilidade nos utentes, que sendo
pessoas de habitos e afetos, se ressentiam com estas mudancas.

Trabalhdmos, e trabalhamos, no sentido de prestar um servico de qualidade, que promova o bem-estare a
qualidade de vida dos nossos utentes e que permita que, toda uma equipa que trabalha diariamente com
afinco e dedicagdo, possa ver os seus dias mais estaveis e estruturados, permitindo-lhes uma consisténcia
nas suas praticas.

Para além da coordenacdo desta rotatividade, a gestdo da instituicao teve as seguintes responsabilidades:
- Fez o registo das ocorréncias institucionais, partilhando as mais relevantes com a Direcdo;
- Coordenou a gestdo do pessoal e utentes, em todas as respostas sociais;

- Ao receber a correspondéncia de e-mail, analisou-a e deu o respetivo encaminhamento para os
destinatarios, depois do despacho da Direcéo;

- Acompanhou a qualidade da prestacdo de servicos das respostas sociais;

- Estabeleceu contacto formal e informal com os utentes, responsaveis pelos utentes e colaboradores,
atuando numa base construtiva e de partilha;

- Atendeu pessoas, familias e utentes que procuram a Instituicdo, dando as respostas necessarias e
adequadas de acordo com cada circunstancia;

NIPC 504000349 = NISS 20004018002

- Acolheu empresas que procuram a Instituicdo, para apresentar os seus produtos e servicos;
- Elaboracdo de escalas de servico e mapas de férias;
- Organizou e atualizou os varios esquemas de prestacdo de servigos;

- Comunicacdo e submissdo dos mapas de frequéncia ao Instituto de Seguranca Social, conforme protocolos

estabelecidos;

- Representou a Instituicdo mediante orientagdes e partilha da Direcdo, em acdes/sesstes de informagao e
formacao; reunides com a rede social do concelho; entre outros.

- Respondeu tecnicamente as questdes solicitadas no dmbito do acompanhamento por parte dos servicos
do Instituto da Seguranca social; Unidade de Satde Publica; Medicina, Higiene e Seguranca no Trabalho,
entre outros, a todas as respostas institucionais.

ADIC Vilarinho | Relatorio e Contas 2022 e

- Manteve atualizados os processos de utentes e, também, do pessoal de servico;
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- Auxilio no processamento de vencimento de vencimentos, juntamente com o/sector'da Tesouraria e.”

Contabilidade;

- Responsdvel pelo encaminhamento e registo em plataforma, dos residuos hqs’bita[arES das respostas
sociais de Centro de Dia e ERPL. /

SECRETARIA

O servigo de gestdo foi acompanhado pelo servico de secretaria que, por sua vez:
- Fez atendimento ao publico, encaminhando e acompanhando a pessoa;

- Tratou através de arquivo digitalizado a correspondéncia didria da instituicdo e organizou os documentos
contabilisticos para entrega ao Tesoureiro e, posteriormente, a Contabilista Certificada;

- Preparou pagamentos, fez o registo de recebimentos, de acordo com os procedimentos habituais, a fim
de o Tesoureiro os autorizar e efetuar.

- Deu apoio a toda a gestdo documental, a toda a vertente burocratica da Instituicdo, sempre em apoio e
sob orientagGes do Secretario.

SERVICO DE SAUDE

Os servicos de salde, nos seus varios sectores, tiveram os seguintes encargos:
e Servico Médico

- Acompanhamento médico dos utentes da ERPI, tendo prestado apoio pontual aos utentes de Centro de
Dia e de Jardim de Infancia

e Servico de Enfermagem

- Fez colheita de andlise clinicas, tratamentos, preparacdo e administracdo da medicacdo, auxilio na

alimentacgdo dos utentes;

- Auxiliou na prestacdo de cuidados de higiene e conforto dos utentes de ERPI assim como os seus
posicionamentos aquando acamados;

- Manteve atualizados os processos de utentes;

- Fez marcacao de consultas, articulando com a gestdo a fim de se garantir o acompanhamento e
transporte do utente, por parte da familia ou instituicéo;

ADIC Vilarinho | Relatdrio e Contas 2022 = NIPC 504000349 « NISS 20004018002

- Encaminhou utentes em situacao de emergéncia;
- Controlo das dietas alimentares;

- Promocgao dos cuidados de satde, sejam estes no ambito dos primeiros socorros ou continuados;
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- Prevengdo e monitorizacéo dos riscos de Ulceras de pressdo bem como de quedas;,/,

- Promogao da autonomia dos utentes;
- Prevengdo e acompanhamento de possiveis situagdes de contagio;
- Colaboragdo no processo de acolhimento dos utentes.

e Servico de Fisioterapia

— Realiza¢do de sessées de fisioterapia individuais e em grupo.

GERONTOLOGIA E ANIMAGAO SOCIOCULTURAL

As atividades de gerontologia e animacdo, tém como objetivo estimular a capacidade de concentracio e
reagdo, de aumentar a autoestima e diminuir a apatia, a desmotivacdo, a soliddo e o isolamento social que
afeta esta faixa etaria — 32 idade, promovendo o bem-estar fisico, emocional e social do utente. Neste
sentido desenvolveram-se durante o ano de 2022 diversas atividades de animac¢io/ocupacdo, que se
distribuiram da seguinte forma:

Atividades Semanais

- Jogos de Sala = Damas, Domind, Cartas;
- Espaco Leitura — Leitura de jornais, artigos, historias;
- Atividades de humor positivo — Jogos especificos que promovem a interacdo e
socializagdo;

o - Caminhadas — Caminhadas pelo espaco envolvente a Instituigio;
- Trabalhos manuais — Recortar, colar pintar, dobrar;
- Aula de ginastica — realizada uma vez por semana no ambito do Projetp Lousd a Mexer +
promovido pelo Municipio;

o - Atividades de rotina da instituicdo — criacdo de regras e habitos, estabelecimento ou
criacdo de novos costumes.

Atividades Mensais

o - Celebracdo da Eucaristia — Uma vez por vez, tendo como dia da semana definido a 52feira,
o Paroco da Lous3 veio celebrar a Eucaristia ao Lar. Os utentes, voluntarios e colaboradores
preparavam os canticos e a sala para o efeito.

Outras Atividades realizadas

o -Comemoracao dos aniversarios dos utentes;
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o -Comemora¢do do aniversario da institui¢do;
o -Treino da escrita;

o - Célculos matematicos;

o - Relembrar provérbios;
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- Celebragdo do Dia dos Namorados;

o]

@]

- Rececdo da companhia de teatro “A Companhia Um do Outro”;
- Celebragdo do Dia de Carnaval;

- Celebragdo do Dia da Mulher;

- Celebragdo do Dia Mundial da Atividade Fisica;

- Confecdo de doces no dmbito da celebracio da Pascoa;

- Jogos de associacdo;

- Celebracdo do dia Mundial da Atividade Fisica;

- Celebragdo do Dia da Mae;

- Visualizagdo do Rally de Portugal;

- Jogos com carimbos;

- Comemoragao dos Santos Populares;

- Uso de piscinas no “Jardim das Oliveiras” para refrescar os idosos;
- Celebracdo do Dia Mundial do Cérebro;

© - Passeios & Senhora da Piedade:

0 o0 g o 0 e g o0 0 0o O

o - Passeios &s Praias Fluviais do concelho;

o - Passeio ao Santuario de Fatima no ambito do Plano Municipal Sénior;
© -Comemoragao do Halloween;

o - Realizacdo de Magusto de Sdo Martinho;

o -Visualizacdo de jogos de futebol da Sele¢do Portuguess;

o -Comemoragao do Natal e Passagem de Ano.

» GESTAO DE INSTALAGCOES E EQUIPAMENTOS

As instalagBes e os diversos equipamentos existentes foram mantidos devidamente funcionais, dentro dos
pardmetros legais exigidos por lei.

AQUISICOES E INTERVENGOES

Procederam-se as seguintes intervengbes/aquisicdes:

e Aquisicdo de outra maquina de lavar roupa de alta centrifugacdo (capacidade 14 kg).

* Aquisicdo de cancela aplicada no acesso a escada de emergéncia da cave, localizada na retaguarda
do edificio do Centro Social, 2 auséncia desta cancela poderia provocar quedas acidentais dos
idosos que por ali circulam.

e Fecho da drea circundante externa do Centro Social — colocagdo de portdo de acesso a rampa
lateral existente ao lado do acesso a garagem, portao constituido por duas folhas, a abrir para fora
e que mantém as caracteristicas e cor das outras grades existentes no edificio; fecho com um
portdac e uma grade amovivel junto a drea reservada para o gas, desde a parede lateral do Edificio
do Centro Social, até a parede da estrema, sendo gue a divisoria foi instalada no limite da &rea
alcatroada reservada para os estacionamentos.
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s IntervencgBes no Jardim de Inf@ncia: pintura do hall de entrada; aplicacdo de.,a‘lf;;ndre junto a porta
de acesso ao edificio (local onde os pais entregam/recebem as criangas); aqujsicdo de lava louca
com o mével construido em inox.

s Aquisicdo de dois tablets para controlo da assiduidade;
* Aquisicao de equipamentos de cozinha variados (entre eles, 1 carro de banho-maria e estufa;
varinha magica semi-industrial; duas “leiteiras” — cafeteiras elétricas de capacidade de 6 litros);

Ndo executados, mas aprovados, estdo os seguintes projetos: Fecho das varandas; Obras na cave e
Elevador.

FUNCIONALIDADE, RENTABILIDADE E DIVULGAGAOQ

Procederam-se as seguintes atualizagdes:

e Aquisigdo de software de controlo da assiduidade “Factorial RH”;

e Aquisicdo de fotocopiadora multifuncional profissional — equipamento instalado em rede, que
facilita a digitalizagdo em grupo e frente e verso, permitindo a instituicdo rentabilizar o servico de
desmaterializacdo de documentos, para além de ser mais econémico a nivel de consumiveis.

e Aceitacdo de servicos pela Cordeiro Vending, Lda — cedéncia de mdquina de bebidas quentes e
snacks. Os produtos adquiridos sdo pagos por cada utilizador, e a manutencdo do equipamento é
feita pela empresa.

e Instalagdo de Terminal Pagamento Automatico (TPA).

e Subscricdo e reavaliagdo de contratos com empresas para manutencdo de: equipamento de
seguranga, de controlo de incéndios, de programas informaticos, de equipamento informatico,
manutencdo de elevadores, entre outros.

e Atualizagdo regular do site da institui¢do, para divulgacdo das suas atividades/servicos e prestacio
de contas.

e Demos continuidade ao procedimento de Higiene e Seguranca no Trabalho em parceria com a
Rentokil, tendo sido realizadas visitas de acompanhamento as nossas instalacbes, dos quais
resultam relatério de aconselhamento técnico sobre situacBes e métodos que devemos alterar,
bem como com as novas legislacées em vigor.

e Demos continuidade ao procedimento de medicina do trabalho as colaboradoras da Instituicdo,
através do contrato existente com a empresa prestadora de servigos Cruz Branca, pois constitui
uma area de intervengao prioritaria no local de trabalho atendendo a que, a satide e bem-estar dos
trabalhadores é fundamental para a qualidade das suas prestacBes e para o desempenho das suas
atividades.

¢ Promogdo e divulgagdo da Instituicdo através da pagina web institucional https://www.adic.pt

ADIC Vilarinho | Relatério e Contas 2022 « NIPC 504000349 = NISS 20004018002

E através de todas as redes sociais

Facebook - https://www.facebook.com/AdicVilarinhoLousa
YouTube - http://www.youtube.com/user/AdicVilarinholLousa

ADIC - Associagdo de Defesa do Idoso e da Crianca de Vilarinho, Lous3
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Twitter - https://twitter.com/AdicVilarinho
Instagram - https://www.instagram.com/adicvilarinholousa
Flickr - https://www flickr.com/photos/adicvilarinho

PARQUE AUTOMOVEL

O pargque automovel foi constituido por 8 viaturas, que percorreram o seguinte niimero de quilémetros:

QUILOMETROS PERCORRIDOS
NOS DOIS ULTIMOS ANOS

@ Ano 2021 = Ano 2022

12287
12282

| 11838
12536
| 12624

| 11899
11050

3982
| 7384
5286
4827
| 5808
4401
5861

| 1220

11-AD-63 21-45-TO 24-AG-90 27-EC-38 29-07-MQ 43-HV-35 58-MS-05 87-RC-62

B 1228

Comparando estes dois anos, verifica-se um aumento significativo no nimero de km’s nas viaturas de 9
lugares (detentoras das matriculas 21-45-TO e 29-07- MQ), habitualmente usadas para o transporte dos
utentes de Centro de Dia. Este aumento esta relacionado com o aumento da capacidade da instituicdo para
a admissdo dos utentes desta resposta social e, principalmente, com o regresso a normalidade da
frequéncia destes utentes (no que diz respeito ao virus pandémico da COVID-19 que obrigou a instituicdo
ac longo de 2021 a pausar esta valéncia devido 2 possibilidade de surtos na instituicdo). Nas restantes
viaturas ndo se verificam alteracGes significativas na contagem dos km’s percorridos.

A ADIC, no decorrer do ano de 2022, manteve todas as viaturas operacionais, tendo as mesmas percorrido
67.684 km’s, dando assim o apoio necessario e imprescindivel a todas as suas respostas sociais.

» SUSTENTABILIDADE

ACORDOS COM O INSTITUTO DE SEGURANCA SQCIAL

ADIC - Associacdo de Defesa do Idoso e da Crianca de Vilarinho, Lous3
T:+351 239995690 | TImv:+351 967 875595 | W: www.adic.pt
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A ADIC teve, no decorrer do ano em analise, quatro acordos celebrados, a saber: J}rd'l pde Infancia (acordo

para 20 criancas — embora a capacidade seja para 25 utentes), Centro de Dia (acordo para 25 idos
Servigo de Apoio Domicilidrio (acordo para 50 idosos), Cantinas Sociais (acordo para 8 refeices diarias).

Resultante de candidatura realizada em novembro de 2021 ao Programa de Celebracdo ou alargamento de
Acordos de Cooperagdo para o Desenvolvimento de Respostas Sociais (PROCOOP), a 21 de dezembro foi
celebrado acordo de cooperacdo para a valéncia de ERPI entre o Instituto da Seguranca Social e a ADIC.
Trata-se de um acordo tipico que integra 31 utentes, sendo que 6 destes utentes dizem respeito a vagas
reservadas para a Seguranca Social, geridas por esta entidade.

A 28 de dezembro de 2022 o Instituto da Seguranca Social creditou a ADIC as comparticipacdes para a
resposta social de ERPI, com retroativos de outubro, novembro e dezembro. J& no presente ano, e apds
selegdo do grupo dos 31 utentes que integram os acordos, a restituicdo do valor recebido estd a ser, de
forma faseada, devidamente devolvida aos utentes/familias.

ACOMPANHAMENTO TECNICO POR PARTE DA SEGURANCA SOCIAL

A 31 de maio e a 1 de junho teve visitas de acompanhamento por parte do Instituto de Seguranca Social,
com o objetivo principal de andlise dos processos dos utentes, entre outros, como a apreciacdo geral a
funcionalidade da Instituicdo, com foco na insercdo da resposta de ERPI no Centro Social.

As sugesttes de melhoramento foram registadas e foram/estdo a ser corrigidas.

ASSOCIADOS

Os Associados, como uma fonte de financiamento interna, sdo alvo de preocupacdo por parte da Diregdo,
ambicionando que se estendam de forma cada vez mais significativa, ndo sendo, porém, uma tarefa
simples, face as inUmeras Instituiges existentes na nossa Regido. No decorrer do ano de 2022,
inscreveram-se e foram admitidos 47 novos associados.

Salientamos que, a 31 de dezembro, a Institui¢do tinha 620 associados inscritos, sendo que 457 deles estdo
com a situagdo ativa, e, infelizmente, alguns com as quotas em atraso, mas mantemos contactos periddicos
no sentido de sensibilizar os mesmos a sua regularizagdo.

CANDIDATURAS

A Diregdo decidiu ndo prosseguir com a candidatura, embora aprovada, da PRR-Mobilidade Verde SAD. Esta
candidatura é destinada a apoiar as entidades da Economia Social e Solidaria na aquisicdo de viaturas 100%
elétricas, adaptadas as suas necessidades e sobretudo aos servicos que prestam e das pessoas beneficiaria,
nomeadamente das pessoas com mobilidade condicionada. Esta decisdo foi tomada com base nos
orgamentos pedidos os quais rondam em média 45.000,00 € + IVA. Sendo o valor da candidatura de
25.000,00€, sempre a Instituicdo teria de contribuir com cerca de 20.000,00 £ e face a situagdo conjuntural
da Instituicdo, esta ndo seria a melhor altura para fazer este investimento, que ndo foi tido como premente
em termos de necessidade. Foi feita a devida comunicagdo de ndo continuidade do processo de
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candidatura ao Centro Distrital da Seguranca Social.

No decorrer do ano de 2022 apresentdmos algumas candidaturas ao IEFP no ambit /éie varios programas
disponiveis, nomeadamente Estagios Ativar, Prémio ao Emprego e Medida Compromisso Emprego
Sustentavel.

Em 2020 a ADIC apresentou uma candidatura (atualmente com o n.2 52914) devidamente instruida, ao
Programa de Alargamento da Rede de Equipamentos Sociais (PARES), em 2022 soubemos da feliz noticia da
sua aprovacao. Atualmente encontra-se ja em fase de execucdo.

REDES, PARCERIAS E COOPERACAO

Ao lengo do ano, a Associacdo manteve e reforgou a participacdo e o envolvimento na Rede Social do
Concelho da Lousa. Com a concretizagdo e partilhas de projetos e atividades, quer ao nivel local, quer ao
nivel concelhio, destacamos os parceiros mais relevantes:

Instituto de Seguran¢a Social; Cdmara Municipal da Lousd; Junta de Freguesia de Lous3 e Vilarinho;
Comunidade Local dos Baldios dos Lugares da Extinta Freguesia de Vilarinho; Clube Recreativo Vilarinhense;
Centro de Salde da Lousd; Equipa do Rendimento Social de Insergcdo; Comissdo de Protecdo de Criancas e
Jovens da Lousd; Guarda Nacional Republicana da Lousd; Associacdo para a Recuperacdo de Cidad3os
Inadaptados da Lous3 (ARCIL); Escola Profissional da Lousd; Escola Secundéria da Lous3; IPSS do Concelho;
Rede Social e Escola Superior de Tecnologia da Salide de Coimbra.

Estdo também estabelecidas parcerias com duas farmdcias do concelho, Nova Lousanense e Torres Padilha,
no dmbito da obtencdo e preparacdo da medicacdo dos utentes de ERPI.

O reforco da articulagdo préxima com os servicos de salde, emprego e seguranca social, permite responder
a situacOes identificadas e sinalizadas pelas diferentes entidades.

DONATIVOS, TESTAMENTOS E DOAGOES

Diversas pessoas e entidades contribuiram com donativoes diversos, sendo gue ac longo do ano de 2022 foi
recebido por parte da Instituicdo importéncia relevante.

Existiu ainda durante o decorrer do ano de 2022 dois testamentos a favor da ADIC dos seguintes bens:
Imével, casa de habitacdo de rés do chdo com barracdo e quintal no lugar dos Codessais (imével avaliado
em 40.000,00€; e conta bancdria em nome do casal testamentario. Em contrapartida a estes testamentos, a
Instituicdo terd de assumir, quando tal for oportuno e necessario, a admissdo deste casal na valéncia de
ERPI, prestando-lhes o respetivo apoio social.

Existiu, também, uma doacdo a favor da Instituicdo, de um oitavo do prédio urbano, composto de terra de
cultura no intervalo de um olival, com pequenas oliveiras e tanchas, com um campo de futebol ao centro,
dentro do aglomerado urbano definido pelo PDM, sito no lugar da Sarnadinha, inscrito na matriz sob o
artigo 2871, o qual proveio do artigo urbano 2119 da extinta freguesia de Vilarinho e descrito na
Conservatéria do Registo Predial de Lousd sob o nimero 753 / Vilarinho.
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Estes dois testamentos e a doacdo, poderdo ser mais detalhadas conforme for a@izg o dos associados, &
ndo o fazendo neste documento publico sob pena de invadir a privacidade dos intén

A lenha consumida no Jardim de Infancia da Instituicdo foi fornecida graciosamente pelos Baldios dos
Lugares da Extinta Freguesia de Vilarinho.

PROTOCOLO COM OS BALDIOS — SUBSIDIO AO INVESTIMENTO

Devemos destacar que a comparticipacdo dos Baldios de Vilarinho, relativamente ao Protocolo em viger,
relativamente ao ano de 2022, foi recebida antecipadamente no decorrer do ano de 2020, devendo-se
ainda salientar que face ao adiantamento de dois anos de comparticipacdes (2021/2022) foi elaborada uma
adenda ao Protocolo. Esta importancia ficou na devida altura ao dispor da Instituicio, depositado na conta
bancaria do Crédito Agricola, sendo o destino da verba as obras do novo centro social.

MUNICIPIO DA LOUSA - SUBSIDIO

A Camara Municipal da Lousd, através de delibera¢do tomada por unanimidade do seu Executivo, sob
proposta subscrita pela Sra. Vereadora do Pelouro de Ag3o Social e Satde e do Sr. Presidente, atribuiu um
apoio financeiro a Instituicdo, no valor de 25.000,00 €, destinado a apoiar a implementacio da resposta
social de Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI).

CONSIGNACAO IRS E IVA

Continuamos com a campanha de apoio a consignacdo de 0,5% do IRS de todos aqueles que queiram
colaborar com a institui¢do. A totalidade dos impostos que pagamos destinam-se a financiar as despesas
publicas do Estado sem néds decidirmos diretamente onde s3o aplicados. A Unica excecdo existente é a
possibilidade de destinar 0,5% do nosso IRS a uma determinada Instituicdo Particular de Solidariedade
Social (IPSS), de acordo com a regulamentagdo da Lei n® 16/2001, de 22 de junho. Esta consignacdo fiscal,
ndo representa qualquer custo adicional para o contribuinte.

No decorrer do ano de 2022 recebemos a importancia de 3.873,04 € dos contribuintes, referente aos
valores de consignagdo de IRS do ano de 2020.

» UTENTES

ENQUADRAMENTO

A Instituicdo, em média, nas suas diversas respostas sociais, ao longo do ano teve cerca de 152
Utentes/Clientes inscritos, aqui incluindo os 8 Utentes ao abrigo do protocolo das Cantinas Sociais.

ADIC Vilarinho | Relatdrio e Contas 2022 ¢ NIPC 504000349 = NISS 20004018002

Devemos ainda destacar que destes 152 Utentes, 48 s3o provenientes da extinta freguesia de Vilarinho,
sendo que, na resposta social de ERPI dos 39 Utentes, 8 sdo também da nossa extinta freguesia.
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REPOSTAS SOCIAIS SENIORES

ENQUADRAMENTO
A ADIC no Centro Social, tem as seguintes capacidades no que diz respeito a nimero de Utentes:

e Centro de Dia — capacidade para 40 utentes;
¢ O Apoio Domicilidrio — capacidade para 60 utentes;

o ERPI - Estabelecimento Residencial Para Pessoas Idosas - capacidade para 39 utentes.

- CENTRO DE DIA E ERPI
Em marco, tivemos de proceder a alteragdo do funcionamento do Centro de Dia, 3 semelhanca do que ja
acontecera durante o ano de 2021, por for¢a da situagdo epidemioldgica da COVID-19 (surto na instituicio)
obrigando-nos a domiciliacdo dos servicos estritamente necessarios a prestar aos utentes a fim de
assegurar a continuidade dos cuidados, nomeadamente alimentagio e higiene pessoal. Os utentes de
Centro de Dia por decisdo prépria e/ou dos familiares aceitaram, na sua maioria, a sclucdo da domiciliaco

dos servigos.

’

Relativamente a ERPI, foram implementadas medidas de protecdo e, apesar de ndo termos vivenciado bons
momentos (guase a totalidade de colaboradoras e utentes de ERPI testaram positivo 8 COVID-19), foi
possivel, com muito esforgo, garantir os cuidados primordiais a estes utentes, de acordo com o Plano de
Contingéncia instituido, as orienta¢tes da Direcdo Geral da Saude e da Seguranca Social.

A ERPI, nas suas atividades, visa a consecucao dos seguintes objetivos:

e Acolher pessoas idosas, cuja situacdo social, familiar, econémica e/ou de salde, n3o lhes permite
permanecer no seu meio habitacional de vida;

e Proporcionar servicos permanentes e adequados a problemdtica biopsicossocial das pessoas
idosas;

e Prestar os apoios necessarios as familias dos idosos, no sentido de preservar e fortalecer os lacos
familiares;

e Assegurar a prestagdo dos cuidados adequados a satisfagio das necessidades, tendo em vista a
manutenc¢do da autonomia e independéncia e a promogdo da sua gualidade de vida, potenciando a
integracdo social;

o (Criar condigdes que permitam preservar e incentivar a relacdo inter-familiar;

e Fomentar o processo de envelhecimento ativo;

® Facultar ao utente o acesso a elementos lidicos e audiovisuais, de leitura e bibliogréficos;

e Potenciar o convivio social entre os utentes.

Analisados os objetivos propostos, comprova-se que foram integralmente atingidos e que se trata de uma
valéncia que esta a ter bastante procura, razdo pela qual, no nosso entendimento, se deve continuar a
apostar na promocao da gqualidade do servico.

A Instituicdo tem recebido indmeras sinalizacbes de pessoas idosas por parte de entidades, pessoas
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particulares e inclusivamente das proprias pessoas idosas, mas, por falta de vaga, n3d foipossivel fazer esta.
. = S g . i ol .

integragdo. Nestes casos, a Instituicdo tem tentado encaminhar os pedidos ggéaljou ras entidades q
sejam proximas da sua area de residéncia. '

Algumas atividades de destaque destas valéncias:

e Recegdo de universitarios da Missdo Pais de 13 a 20 de fevereiro de 2022 - A Miss3o Pais é um
projeto de jovens universitarios que lhes déd a oportunidade de missionar numa localidade e de
interagir com criangas, idosos, doentes, pessoas de todo o género pondo em prética a caridade
cristd, desenvolvendo a fé de cada pessoa que participa no projeto.

o Comemoragao do 252 Aniversario da ADIC — comemoracgdo intergeracional do aniversario da
instituicdo, utentes de Centro de Dia, ERPI e Jardim de Infancia.

e Realizagdo de Jantar de Natal entre utentes de ERPI, colaboradoras e Direcdo — num ambiente
familiar, descategorizando pessoas, conviveram utentes, colaboradoras e Direc3o, aprofundando os
lacos ja existentes.

- SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO

O servico de apoio domicilidrio constitui uma resposta organizada que as pessoas em situacdo de
dependéncia podem ter acesso para a satisfacdo de necessidades bdasicas e especificas, apoio nas
atividades didrias da vida quotidiana e atividades sécio recreativas. Este conjunto de servigos é prestado no
domicilio habitual de vida do utente, contribuindo para a promogdo e a prevencio de situacbes de
dependéncia ou do seu agravamento.

Os utentes do SAD beneficiaram de servigos permanentes e adequados a sua situacdo, a satisfacdo das suas
necessidades basicas, nomeadamente no que concerne aos cuidados pessoais e de saude (cuidados de
higiene e imagem, assisténcia medicamentosa), alimentacdo e nutrigdo (fornecimento de refeicdes e apoio
na alimentagdo), apoio social e apoio nas atividades da vida quotidiana (higiene habitacional, lavagem e
tratamento de roupas, acompanhamento ao exterior e apoio na aquisicdo de bens e servicos).

O Servico de Apoio Domicilidrio assegurou ainda outros servicos, nomeadamente: Acompanhamento e
transporte, a consultas assim como aos exames complementares de diagnéstico (mediante disponibilidade
de servico); Atividades de animagéo e socializacdo, designadamente, animag3o, lazer, cultura; e Diligéncias
como a aquisicdo de bens e géneros alimenticios, pagamento de servicos, deslocacio a entidades da
comunidade.

RESPOSTA SOCIOEDUCATIVA

ENQUADRAMENTO
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A taxa de ocupag¢do média do Gltimo ano letivo foi de 25 Utentes/Clientes, sendo o resultado de uma
conjugacdo de vérios fatores, designadamente a qualidade, profissionalismo e uma permanente divulgacio
da resposta social. Sendo que, destacaremos ainda o empenho, carinho e motivacdo com que lidamos com
as criangas, 0 que gera nos pais um sentimento de confianca e seguranga nos cuidados gue prestamos,
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potenciados pelo modelo pedagdgico implementado.

- JARDIM DE INFANCIA /

O Jardim-de-Infancia é a primeira etapa da educagdo basica, que consiste na prestacdo de servicos tendo
como principio o desenvolvimento equilibrado das criangas desde os trés anos de idade até ao seu ingresso
no ensino basico, sendo complementar da acdo educativa da familia e devendo estabelecer com a mesma
uma estreita relagdo. Trabalhar com criangas pequenas exige muito mais de nés como pessoas, pois elas
necessitam de alguém que lhes transmita confianga e que as prepare como seres independentes e
auténomos para um munde que, aos poucos, vao descobrindo.

Ao Jardim de Infancia foi mais uma vez atribuido o galard3o Eco-Escolas 2021/2022, simbolizado na
bandeira verde. A ADIC regozija-se pelo trabalho realizado em prol da educacio para a cidadania
ambiental, - enquadrado na metodologia do Programa Eco-Escolas.

A Diregdo continuou empenhada no processo do licenciamento da resposta socioeducativa do Jardim de
Infancia junto da Direcd@o Geral dos Estabelecimentos Escolares (DGESTE) — Direcdo de Servico da Regido do
Centro (DSRC). Presentemente, o Jardim de Inféncia j& se encontra licenciado e reconhecido pelo Ministério
da educacéo.

ATIVIDADES SOCIAIS E PEDAGOGICAS

a) Plano Curricular de Grupo

Ha necessidade de se ter um projeto para que o ato educativo tenha um cardter construtivo, por isso o
tema do nosso projeto 2021 / 2022 chamou-se “Despertar a Curiosidade”.

Este projeto, em particular, respeita o grupo de criangas da sala dos 3, 4 e 5 anos, do jardim-de-infancia da
ADIC, e contempla as opgbes e intencbes educativas do educador da sala, suportando assim a previsdo
daquilo que ira ser realizado ao longo dos trés periodos letivos, de forma a favorecer as aprendizagens e o
desenvolvimento de cada crianga e do grupo em geral, trabalhando assim as trés dreas de contetdo:
Formacdo Pessoal e Social, Expressdo e Comunicacdo e Conhecimento do mundo.

Assim sendo neste ano letivo os objetivos das atividades realizadas assentam e assentario:

» Cooperar com a familia na educacdo e apoio as criangas e incentivar a participagdo da mesma no
processo educativo e estabelecer relacoes de afetividade e de colaboracdo com a comunidade;

» Cooperar com a escola e Jardim-de-infancia na tarefa de Educar e ensinar as criancas;

> Contribuir para o desenvolvimento integrado da personalidade nos ambitos motor, afetivo, social,

cultural, cognitivo e ecologico;
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» Valorizar o testemunho de saberes, usos e costumes;
> Cooperar para o desenvolvimento social, cooperativo, solidario e de respeito para com os outros;

» Contribuir para a independ&ncia, autonomia e espirito critico de cada crianca;
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» Contribuir para o desenvolvimento da criatividade e o contacto com novos iais;

» Desenvolver o sentido da responsabilidade.

» Proporcionar o bem-estar e desenvolvimento integral das criancas num clima de seguranca afetiva
e fisica, durante o afastamento parcial do seu meio familiar, através de um atendimento, o mais
possivel individualizado.

> Promover o desenvolvimento pesscal e social da crianca com base em experiéncias de vida

democratica, numa perspetiva de educacgao para a cidadania;

Contribuir para a igualdade de oportunidade no acesso a Escola e para o sucesso da aprendizagem;

Despertar a curiosidade da crianca para saber guem somos, como nascemos;

Desenvolver a capacidade de observar;

Desenvolver a expressdo e a comunicacgao;

Despertar a curiosidade e o pensamento critico;

Desenvolver a imaginagdo;

YV V V¥V ¥V ¥V ¥V V¥

Construir nocdes matematicas a partir das experiéncias do dia-a-dia;

b) Atividades de Enriguecimento Curricular

e Expressdo Motora;
= |nglés;

e Expressdo Musical.

c) Atividades Ludico-Didaticas e Sécio Recreativas

e Afetividade e Socializac3o:

Jogos de dar e receber; primeiras regras de socializacdo (old, adeus); demonstracdes de afetividade
(abracar, festinhas, mandar beijinhos); jogos de imitacdo; conhecimento das “regras sociais” e das relacOes
entre pares.

e Comunicacao e Linguagem:

Falar com a crianga: entoagdes distintas; entoacdo de pequenas cancdes; audicdo de melodias adequadas a
idade; saber comunicar e criar situacdes de comunicacao.
Leitura de histérias; conversas no tapete; descri¢do de imagens; exploracdo da expressdo gestual; audicdo

de miusicas; histdrias contadas pela crianca; pequenas dramatizacdes.

ADIC Vilarinho | Relatdrio e Contas 2022 « NIPC 504000349 e NISS 20004018002

A Consciéncia Fonologica é trabalhada através de rimas, lengalengas, trava-linguas, adivinhas e divisdo
silabica.

e Motricidade:
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Agarrar, puxar, atirar, empurrar: exploracao de texturas distintas; primeiros livros — :

useamento; jogo
|4

com apoio.

para autoalimentagao; rolar deitado, arrastar-se no chio, alcancar (um objeto), Iev?-té-

e Desenvolvimento Pessoal e Social:

Atividades de rotina (lavar maos, vestir, calcar, comer); atividades grupais (cantar, imitacdo de gestos, ...);
atividades de responsabilizagdo (cumprir regras, participar na arrumacao da sala, ...); e sala de atividades.

e Desenvolvimento Psicomotor:

Jogos de enfiamento (encaixes, blocos de construgdo); exploracdo de bringquedos e materiais com
diferentes texturas (modelagem com massa de farinha e/ou plasticina; materiais da natureza); saltar,
correr, rebolar, jogos com bolas, arcos, balBes; exercicios com musica; brinquedos com diferentes texturas;
puzzles; pintura livre e/ou orientada.

e Expressdo Pldstica:

Digitinta (pintura c/pincel, desenho a Iapis de cera e a |3pis de cor); carimbos; rasgagem, recorte e colagem;
massa de cores; plasticinas, desenhos no chao do exterior.

e Expressdo Musical:

Cancdes; dancas de roda; manuseamento e utilizacdo de instrumentos musicais.

e Comemoracido de Datas e Efemérides:

Comemoragdo dos aniversarios dos Utentes de Jardim de Inféncia; Dia de Reis; Dia dos Afetos (Amigos);
Carnaval (Desfile); Dia da ADIC; Dia do Pai, com diversas atividades; Dia Mundial da Floresta; Inicio da
Primavera; Dia Internacional do Livro Infantil; Pdscoa; Dia da Liberdade; Dia da M3e; Dia Mundial do
Brincar; Dia Internacional das Familias; Dia Mundial da Criancga; Inicio do Verdo; Dia Mundial do Ambiente;
Santos Populares; Dia da Musica; Inicio do Outono; Dia das Bruxas; Dia de S. Martinho; Dia Mundial da
Alimentagdo; Inicio do Inverno.

e Qutras atividades:

Participagdo no Programa da Eco Escolas; Hora do Conto, Dia do Pijama, Projeto Pétalas do Mundo; O Pai
Natal Verde (Betweien), Visitas a Quinta do Caimao (Arcil); Passeios na Floresta e em Vilarinho.

e Divulgacdo dos Trabalhos:

Exposicdo dos trabalhos nas salas;

Participacdo ativa dos pais em atividades e desafios da escolar;
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Registo fotografico;
Divulgacdo das fotos em pdginas oficiais da Instituicio (redes sociais);

Construcdo de portfdlios;

% N " &% X X

Exposicdo no atrio da escola dos trabalhos;
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v' Atividades no recinto escolar;

v" Reunido de pais.

CANTINAS SOCIAIS

Esta resposta social desde a sua criagdo, ha cerca de 10 (dez) anos, j& forneceu cerca de 100.000 refeigdes.

No decorrer do ano de 2022, permitiu a Instituicdo fornecer mais 1348 refeicdes a individuos ou familias
que se encontravam em situacdes de grave caréncia econdmica e social. O acesso a este tipo de apoio foi
gratuito, tendo a Instituicdo recebido a comparticipagdo de 2,5 € por refeigio fornecida, dos Servicos da
Seguranga Social. As mesmas foram consumidas no domicilio. Para aferir as condigbes econdmicas e
sociofamiliares dos utentes ou das familias a Instituicdo recolhe e organiza informacio relevante que possa
permitir a caraterizacdo de cada situac¢do. Por outro lado, este tipo de resposta pressup®e um trabalho de
articulagdo e colaboracdo entre os vérios parceiros

Desde c més de novembro de 2022 até 2 de marco do presente ano, que a ADIC, por solicitacdo do Centro
Distrital da Seguranca Social de Coimbra, forneceu refeicdes em média a 15 timorenses (o nimero sofreu
variagbes mensalmente, pois chegaram a ser cerca de 20). Foi entregue o almogo e jantar na Pousada de
Juventude da Lousd, onde o Estado Portugués, a semelhanca do que fez a nivel nacional nas Pousadas da
Juventude, hospedou Timorenses por se encontrarem em situagdo muito precaria.

GABINETE SOCIAL

- RENDIMENTO SOCIAL DE INSERCAO / AJUDA ALIMENTAR / FUNDO EUROPEU DE AUXILIO,
AS PESSOAS MAIS CARENCIADAS

O Gabinete de Atendimento e Acompanhamento Social disponibilizou atendimento, acompanhamento
social efou encaminhamento individual e familiara populacao carenciada, em situagdo (ou risco) de
exclusdo social. Tem fungBes ao nivel do acompanhamento dos agregados familiares que beneficiam do
rendimento social de inser¢do e agdo social, abrangendo todos os agregados da &area geogrifica
correspondente a extinta freguesia de Vilarinho.

- No decorrer do ano transato acompanhou em média 10 familias por més, quer do RSI (Rendimento Social
de Insercdo), quer da comunidade em geral, fazendo atendimentos semanais a estas familias,
nomeadamente no ambito da ajuda alimentar (encaminhamento para a Associagdo Vida Abundante) e do
Fundo Europeu de Auxilio as Pessoas Mais Carenciadas (ajuda de cariz semestral).

» VOTO DE PESAR PELO FALECIMENTO DE SOCIOS E AMIGOS

Ha pessoas gue, pelo muito que fizeram em vida, deixam um legado imperecivel, fonte de inspiracio
permanente para geragfes presentes e futuras.
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Instituicdo.

» RECONHECIMENTO

Em Sessdo Solene evocativa do 5 de outubro — Implantagdo da Republica, que teve lugar no Saldo Nobre
dos Pagos de Concelho, foi atribuida a ADIC, sob proposta do presidente e da vice-presidente da Edilidade,
a Medalha de Mérito pelo Municipio da Lousd. Com o objetivo de reconhecer o esforco e o mérito da
Instituicdo na medida em que contribui para a notoriedade e o desenvolvimento do Concelho e para o
reforgo da sua identidade, a Autarquia atribuiu esta Medalha a Instituicio.

Esta atribuigdo foi fundamentada pelos 25 anos de atividade em que se destacou na area social, servindo a
comunidade, com respostas ao nivel da infancia e da terceira idade.

» CONSIDERACOES FINAIS

O relatério de atividades é, primeiramente, um documento interno, direcionado aos seus associados, sendo
no entanto, depois se submetido a Assembleia Geral um documento publico pelo que também tem como
destinatarios os seus utentes, colaboradoras e comunidade em geral, indo assim ao encontro da promocéo,
envolvimento e bem-estar de todos os intervenientes.

Assim, ao longo do ano de 2022, face a todas as exigéncias no @mbito das suas respostas sociais, a ADIC,
deu a continuidade correspondente as necessidades e expetativas dos seus utentes, seguindo e
trabalhando os padrbes de qualidade e a garantia de satisfacdo pesscal e comunitaria, pelo trabalho
desempenhado.

Estamos certos de que vivenciamos dificuldades e superacBes, avangos e recuos, falhas e aprendizagens,
sorrisos e lagrimas, como também ficdmos com mais forga interior e resiliéncia.

Apesar de ter sido um ano dificil e desafiante, consideramos que é fundamental transformar e ressignificar
cada momento e aproveitar todo o aprendizado, para sermos melhores a cada dia.

Segue Relatorio de gestdo | Contas ...
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» PREAMBULO | ELEMENTOS CONTABILISTICOS:

A Instituicdo mantém a sua situacdo financeira regularizada, com as suas Colaboradoras, Entidades
Terceiros (Fornecedores, Clientes, Associados, Instituigdes Bancdrias, etc) e com o Estado (Autoridade
Tributaria e Seguranca Social).

A Instituigcdo aprovou um crédito bancario hipotecério, junto do Crédito Agricola em setembro de 2018, no
valor de 1.000.000,00 € (um milhdo de euros). Os pagamentos das prestacdes do empréstimo estdo a ser
rigorosamente cumpridos e em dia.

A Instituicdo nao tem qualquer divida em mora.

Garantir o cumprimento de todas as responsabilidades da ADIC é um objetivo e uma realidade
quotidianamente presente em todos os mecanismos de gestdo e de tomada de decisdo.

Os resultados do exercicio do ano transato demonstram as preocupacdes gue, anualmente reiteramos e
que de uma forma simples e objetiva todos os associados e |eitores deste documento podem analisar e
confirmar.

Em 2022, a Associagdo apresentou um resultado liquido positivo de 33.864,09 € considerando que,
com a adogdo do Sistema de Normalizagdo Contabilistica - Entidades do Setor N3o Lucrativo (SNC-ESNL) as

informagdes de natureza econdmica e financeira encontram-se explicadas com grande detalhe nas
Demonstracdes Financeiras, para o mesmo se remete a explicagdo da formac&o dos resultados liquidos.

» AS DEMONSTRACOES FINANCEIRAS

O objetivo das demonstragdes financeiras é o de proporcionar informacgéo fiavel acerca da posicio e do
desempenho financeiro de uma determinada entidade que seja (til nas respetivas tomadas de decisdes
economicas, permitindo, simultaneamente, mostrar os resultados da gestdo e dos recursos que |lhes foram
confiados e colocados a disposicao.

Para satisfazer estes objetivos, as demonstragdes financeiras proporcionam informacdo acerca dos ativos,
passivos, capital proprio, rendimentos e gastos e outras alterag@es do capital préprio.

As informagBes, contidas em mapas como o balango, as demonstracbes de resultados, juntamente com a
informagdo contida nas notas explicativas, ajudam a perceber as demonstracGes financeiras e a prever os
futuros fluxos de caixa da entidade, a sua tempestividade e grau de incerteza.

As demonstragdes econémico-financeiras revelam:

e A situacdo patrimonial e financeira, bem como o grau de cumprimento das obrigacdes para com
terceiros;
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e Asituagdo econémica e a capacidade de gerar excedentes;
Para tal, a preparacdo exige vérias categorias de demonstracdes financeiras:

e Balango;
o Demonstracdo dos Resultados;
e Balancetes

Adotam-se como caracteristicas qualitativas da informac3o:

e Arelevidncia;
e Afiabilidade;
® A comparabilidade.

A relevancia tem a ver com a capacidade da informacdo em influenciar as decis6es dos seus utilizadores,
ajudando-os a avaliar os acontecimentos passados, presentes e futuros ou a confirmar ou a corrigir as suas
avaliacbes passadas. A objetividade e rapidez da informac&o constituem os elementos fundamentais para a
sua relevancia.

A fiabilidade consiste na caracteristica que a informagdo tem de estar liberta de erros materiais e de juizos
prévios. Assim, deve ser capaz de evidenciar de forma apropriada a realidade que tem por finalidade
representar ou se espera gue represente. Para que a informagdo seja fiavel, os factos devem ser registados
de acordo com a sua substancia e realidade econdmica e financeira e ndo apenas com base na sua forma
legal ou documental.

A comparabilidade deve ser entendida como a caracteristica da informac&o financeira em ser confrontada
com os impactos financeiros de operacbes similares quer no tempo, quer no espacgo. A comparabilidade no
tempo leva a que, numa dada unidade, os factos sejam registados de forma consistente ao longo dos varios
periodos. Desta forma, serd possivel acompanhar, durante a sua vida, a evolugdo e tendéncias na posicdo
financeira e nos resultados das operac&es realizadas.

Por fim, tendo em consideracdo os elementos anteriores, as contas anuais devem dar uma imagem
verdadeira e apropriada da posi¢do financeira e dos resultados.

Seguem documentos contabilisticos
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» BALANCO
) DATAS B
RUBRICAS 31 Dez 2022 31 Dez 2021 | Variancia
ATIVO
Ativo
Ativo ndo corrente
Ativos fixos tangiveis 1.704.214,59 1.729.277,10 | -1,45%
Bens do patrimonio historico e cultural 0,00 0,00| 0,00%
Propriedades de investimento 0,00 0,00 0,00%
Ativos intangiveis 0,00 | 0,00 0,00%
Investimentos financeiros 193,93 40,80 375,32%
| 1.704.408,52  1.729.317,90 -1,44%
Ativo corrente
Inventarios 4.757,54 2.276,00 109,03% A
Clientes 8.245,49 417433 97,53% 2
| Adiantamentos a fornecedores 0,00 0,00 0,00% gr
Estado e outros entes publicos 1.943,30 3.882,76 -49,95% %
v
Fundadores/Benemeéritos/Patrocinadores/Doadores/Associados/Membros 3.155,00 2.310,00 36,58% %
| Outras contas a receber 270.000,00 272.419,95 -0,89% é
Diferimentos 3.617,54 2.588,56 39,75% §
Outros ativos financeiros 1.200,00 1.200,00 | 0,00% g
Caixa e depositos bancarios 233.105,45 131.799,31 | 76,86% Q
526.024,32 420.650,91  25,05% =
Total do Ativo 2.230.432,84 2.149.968,81| 3,74% ;
™~
&
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO §
Fundos Patrimoniais §
Fundos 0,00 0,00| 0,00% P
Excedentes técnicos 0,00 0,00| 0,00% ‘%
Reservas 0,00 0,00 0,00% 2
| Resultados transitados 638.793,85 639.150,32 -0,06% E
Excedentes de revalorizacio 0,00 0,00  0,00% =
Outras variagbes nos fundos patrimoniais 492.750,00 511.875,00 -3,74% 5
Resultado liquido do periodo 33.864,09 -356,47  0.599,84% E
Total dos fundos patrimoniais 1.165.407,94  1.150.668,85 1,28%

Passivo
| Passivo nao corrente
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ProvisGes 0,00 0,00%
ProvisGes especificas 0,00 0,00| 0,00%
Financiamentos obtidos 849.967,41 0,00 0,00%
849.967,41 0,00 0,00%
Passivo corrente
Fornecedores 27.587,53 19.497,97 | 41,49%
Adiantamentos de clientes 43.724,88 0,00 0,00%
Estado e outros entes publicos 31.996,66 18.862,82 | 69,63%
Fundadores/Beneméritos/Patrocinadores/Doadores/Associados/Membros 0,00 2.310,00 ' -100,00%
Financiamentos obtidos 55.200,00 920.263,19 -94,00%
Diferimentos 0,00 0,00 0,00%
Outras contas a pagar 56.548,42 40.675,98 39,02%
Outros passivos financeiros 0,00 0,00 0,00%
215.057,49  1.001.609,96 -78,53%
Total do Passivo 1.065.024,90 1.001.609,96 6,33%
Total dos Fundos Patrimoniais e do Passivo | 2.230.432,84 2.152.278,81 3,63% o
(=]
@
=
g
» DEMONSTRACAO DE RESULTADOS POR NATUREZA §
Periodo findo a31-12-2022 4
PERIODOS 1 @
RENDIMENTOS E GASTOS 2022 2021 Variancia g
Vendas e servigos prestados 670.606,93 237.317,28| 182,58% g
Subsidios, doacoes e legados a exploracéo 401.202,68 301.448,77 33,09% o
Variagdo nos inventarios da produgdo 0,00 0,00 0,00% %
Trabalhos para a propria entidade 0,00 0,00 0,00% .
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas -127.131,24 -64.470,64 -97,19% | §
Fornecimentos e servigos externos -166.289,92 -89.123,66  -86,58% ! E
Gastos com o pessoal -672.964,37 -341.706,88  -96,94% E
Ajustamentos de inventarios (perdas/reverstes) 0,00 0,00 0,00% 2
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversoes) 0,00 -424,60 | 100,00% ~§
Provisdes (aumentos/redugdes) 0,00 0,00 0,00% ;CE
Provisdes especificas (aumentos/redugbes) 0,00 | 0,00 0,00% =
Outras imparidades (perdas/reversdes) 0,00 0,00 0,00% g
Aumentos/reducdes de justo valor 0,00 0,00 0,00% g
| Outros rendimentos e ganhos 25.117,45 34.454,58 -27,10% g
Outros gastos e perdas -12.144,53 -2.575,44| -371,55% W
Resultado antes de depreciagBes, gastos de financiamento e 118.397,00 7491941 58,03%
impostos .
Gastos/reversbes de depreciagdo e de amortizacdo -63.691,18 -56.949,25 | -11,84%
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Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e

impastos) 54.705,82 70,16 204,43%
Juros e rendimentos similares obtidos 0,00 0,00 0,00% ‘
Juros e gastos similares suportados -20.841,73 -18.326,63 8 -13,72%
Resultados antes de impostos 33.864,09 -356,47  9.599,84% |
Imposto sobre o rendimento do periodo 0,00 0,00 0,00%
Resultado liquido do periodo 33.864,09 -356,47 9.599,84%

» DEMONSTRAGAO DE RESULTADOS POR FUNGOES
Periodo findo em 31 de dezembro de 2022 | Valéncia: Centro de Dia | 900101

- B PERIODOS |
RUBRICAS - 2022 2021 Varidncia
Vendas e servicos prestados 46.295,85 39.783,00 16,37%
Custo das vendas e dos servigos prestados -49.196,97 -54.243,10 . 5,30%
Resultado bruto -2.501,12 -14.460,10 | 79,94%
Outros Rendimentas 57.486,50 66.013,97 | -12,92%
Gastos de distribuicgo 0,00 0,00 0,00%
Gastos administrativos -42.556,30 -36.520,05 | -16,53%
Gastos de investigagao e desenvolvimento 0,00 0,00 0,00%
Outros gastos -3.046,13 -688,25  -342,59%
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 8.982,95 14.345,57 | -37,38% |
Gastos de financiamento -4,168,42 -6.245,04  33,25%
Resultados antes de impostos 4814,53  8.100,53 -40,57%
Imposto sobre o rendimento do periodo 0,00 0,00 0,00%
Resultado liquido do perfodo 4.814,53 8.100,53 -40,57%

Periodo findo em 31 de dezembro de 2022 | Valéncia: Jardim de Infancia | 300102

ADIC Vilarinho | Relatorio e Contas 2022 = NIPC 504000349 e NISS 20004018002

- PERIODOS | l
| RUBRICAS - 2022 2021 | Variéncia
| Vendas e servigos prestados 31.149,39 26.423,85  17,88%
Custo das vendas e dos servigos prestados -72.433,34 -58.241,98 | -24,37%
Resultado bruto -41.283,05 -31.818,13  -29,75%

Outros Rendimentos 50.015,35 47.117,80 6,15%

Gastos de distribuicao 0,00 0,00 0,00%
Gastos administrativos -7.229,81 -6.506,99  23,95%

Gastos de investigacdo e desenvolvimento 0,00 0,00 0,00%
| Outros gastos -139,44 -185,13 | 24,68%
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e 1.362,15 5.607,55  -75,71%

impostos)

ADIC - Associagdo de Defesa do Idoso e da Criancga de Vilarinho, Lous3
T:+351 239995 690 | TImv: +351 967 875 595 | W: www.adic.pt 26
Rua do Outeiro, n2 4 | Vilarinho | 3200-408 Vilarinho Lsa



IAD

®
ASSOCIACAD DE DEFESA
DO IDDSO E DA CRIANGA
DE VILARINHO = LOUSA

RELATORIO de ATIVIDADES e CONTAS /

| Gastos de financiamento
Resultados antes de impostos
Imposto sobre o rendimento do periodo
Resultado liquido do periodo

-8,33
1.353,82
0,00
1.353,82

/ 5.607,00

0,00%

-75,85%

7

Periodo findo em 31 de dezembro de 2022 | Valéncia: Servigo de Apoio Domicilidrio | 900103

Vendas e servigos prestados
Custo das vendas e dos servicos prestados

' Outros Rendimentos
Gastos de distribuigdo
Gastos administrativos
Gastos de investigacao e desenvolvimento
Outros gastos

Gastos de financiamento

Imposto sobre o rendimento do periodo

~ Perfopos

RUBRICAS 2022 2021 Variancia
105.450,25 96.926,25| 8,79% |

-249.290,05 -161.848,38  -54,03%

Resultado bruto -143.839,80 -64.922,13 | -121,56%

231.622,15 197.699,03 | 17,16%

0,00: 0,00 0,00%
' -64.832,41 | -47.918,69 | -35,30% |

0,00 0,00 | 0,00%

-4.837,82 -1.005,19 | -381,28%

Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 18.112,12 | 83.853,02 -78,40%
-6.252,57 -9.367,56  33,25%

Resultados antes de impostos 11.859,55 74.48546 -84,08%

0,00 0,00 0,00%

Resultado liquido do periodo 11.859,55 74.485,46 -84,08%

Periodo findo em 31 de dezembro de 2022 | Valéncia: ERPI (Lar) | 900104

- PERIODOS -

' RUBRICAS i 2022 2021 Varidncia
Vendas e servigos prestados 487.71 1_,44 74.184,18 557,43%_
Custo das vendas e dos servigos prestados -426.234,31 -129.559,64 -228,99%

Resultado bruto 61.477,13 -55.375,46 211,02%

Outros Rendimentos 81.266,13 19.597,55 314,67%

Gastos de distribuicdo 0,00 0,00 0,00%

Gastos administrativos -112.435,80 -48.907,30 -125,29%

Gastos de investigacdo e desenvolvimento 0,00 0,00 0,00%

Outros gastos -4.121,14 -696,87 -491,38%

Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e 26.186,32 -86.382,08 130,31%
impostos)

Gastos de financiamento -10.412,41 -2.713,48 -283,73%

Resultados antes de impostos 15.773,91 -89.095,56 117,70%

Imposto sobre o rendimento do perioda 0,00 0,00 0,00%

! Resultado liquido do perfodo 15.773,91 -89.095,56 117,70%
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Periodo findo em 31 de dezembro de 2022 | Valéncia: Programa de Emergéncia Alimentar | s0010

7

Vendas e servicos prestados

Custo das vendas e dos servigos prestados

Outros Rendimentos

Gastos de distribuicgo

Gastos administrativos

Gastos de investigaca@o e desenvolvimento

Outros gastos

Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e

Gastos de financiamento

Imposto sobre o rendimento do periodo

, PERIODOS / i
RUBRICAS _ | 2022 _ /2021 Variancia
000 / 0,00  0,00%
-5.345,18 3.772,22 -41,70%
Resultado bruto -5.345,18 -3.772,22 -41,70%
5.930,00 547500  B8,31%
0,00 0,00 0,00%
-522,54 -1.156,68  54,82%
0,00 0,00  0,00% |
0,00 0,00  0,00%
s 62,28 546,10 | -88,60%
0,00 0,00  0,00%
Resultados antes de impostos 62,28 546,10 -88,60%
0,00 0,00  0,00%
Resultado liquido do periodo 62,28 | 546,10 -88,60%

» DEMONSTRAGAO DAS ALTERACOES NOS FUNDOS PROPRIOS NO PERIODO 2022

Demonstragdo das Altera¢des nos Fundos Préprios no periodo 2021

Fundos Patrimoniais atribuidos aos instituidores da entidade-m3e

Outras [ |
s Excedente | Reserva Resultados Excedentss de | variagles nos | Resultado liquido |
Descrigao ! fundes. | o técnicos s transitados revalorizaggo fundos do periodo Tom '
_ i | patrimoniais |
peRioo0 207 \ | 000 0,00 0,00 554.127,81 | 0,00 506.00000  85.022,51 1.145.150,32
ALTERAGDES NO PERIODO | | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
RESULTADD LiQUIDO DO [ ' "
PERTODO -356,47 -356,-_’%7"
RESULTADO EXTENSIVO | -356,47 -356,47
OPERACDES COl . il ,
D e sl 000 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00,
- 0,00 0,00 000 639.150,32 0,00 511.875,00 -356,47 | 1.150.668,85
Demonstracao das Alteragtes nos Fundos Préprios no periodo 2022
Fundos Patrimoniais atribuidos aos instituidores da entidade-méae
[ ouras | et |
Excedentes S Resultado
Descricio Fundos | FSoceMES | peservas  Resutados de | VeraoeenOS | fguido do Total
revalorizacdo patrimoniais | periodo
POSICAO NO INICIO DO
£ ek 0,00 000 0,00 639.150,32 0,00 511.87500 | -356,47  1.150.668,85
ALTERAGOES NO PERIODO 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
RESULTADO LIQUIDO DO
s o B 33.864,09 33.864,09
| RESULTADO EXTENSIVO 33.864,09 33.864,09
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OPERACOES COM
O s | | oo 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000| /; }
= T T > T
Ty e ERTRN R 0,00 0,00 0,00 | 638.793,85 | 0,00 492.750,00 /Z3.864,09  1.165407,94/

» DEMONSTRACAO DOS FLUXOS DE CAIXA
Periodo findo em 31 de dezembro de 202

DATAS
RUBRICAS - 2022 | 2021 Varincia
Fluxo de caixa das atividades operacionais - método direto I
Recebimentos de clientes e utentes 757.285,97 254.846,43 8 197,15%
Pagamentos de subsidios 315,00 0,00 0,00%
Pagamentos de apoios 0,00 0,00 0,00%
Pagamentos de bolsas 0,00 0,00 0,00%
Pagamentos a fornecedores -373.276,48 -270.037,84 -38,23%
Pagamentos ao pessoal -422.826,08 -216.834,13 | -95,00%
Caixa gerada pelas operagbes -38.501,59 -232.025,54 83,41% &
Pagamento/recebimento do imposto sobre o rendimento -33.272,22 -12.861,68 -158,69% %
Outros recebimentos/pagamentos 205.087,46 240.891,58 -13,20% §
Fluxos de caixa das atividades operacionais (1) 137.313,65 -3.995,64 3.536,59% §
Fluxos de caixa das atividades de investimento %
Pagamentos respeitantes a: e
Ativos fixos tangiveis 0,00 0,00  0,00% g
Ativos intangiveis 0,00 0,00  0,00% 8
Investimentos financeiros 0,00 0,00 0,00% §
Outros ativos 0,00 0,00  0,00% g
Recebimentos provenientes de: ?
Ativos fixos tangiveis 0,00 0,00 0,00% o
Ativos intangiveis 0,00 0,00  0,00% R
Investimentos financeiros 0,00 0,00 0,00% E
| Outros ativos 0,00 0,00 0,00% %
Subsidios ao investimento 0,00 | 25.000,00 -100,00% 2
Juros e rendimentos similares 0,00 0,00 0,00% %
Dividendos 0,00 0,00 0,00% i
Fluxos de caixa das atividades de investimento (2) 0,00 | 25.000,00 | -100,00% .E
Fluxos de caixa das atividades de financiamento r_E
Recebimentos provenientes de: ;
Financiamentos obtidos -10.504,34 -35.788,37 70,65% 3:
Realizag8o de fundos 0,00 0,00 0,00%
| Cobertura de prejuizos 0,00 0,00 0,00%
Doagdes 0,00 0,00 0,00%
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"0,00 |

externos

| % :
Outras operagoes de financiamento 0,00 0,00%
Pagamentos respeitantes a:
Financiamentos obtidos -4.591,44 -4.448,44 -3,21%
Juros e gastos similares -20.911,73 4 -18.339,76| -14,02%
Dividendos 0,00 0,00 | 0,00%
Reducgo de fundos 0,00 0,00 0,00%
Reducdo de fundos 0,00 0,00 0,00%
Outras operacoes de financiamento 0,00 0,00 0,00%
Fluxo de caixa das atividades de financiamento (3) -36.007,51 -58.576,57 38,53%
|
Variagao de caixa e seus equivalentes (1+2+3) 101.306,14 -37.572,21 369,63%
Efeito das diferencas de cdmbio 0,00 | 0,00 0,00%
Caixa e seus equivalentes no inicio de periodo 131.799,31 169.371,52  -22,18%
Caixa e seus equivalentes no fim de perioda 233.105,45 131.799,31 76,86%
» BALANCETE RAZAO
~
o
%
Saldo Mensal Saldo Acumulado =
= =
Conta Descricdo Débito Crédito Saldo Débito Crédito Saldo g
— - o
11 Caixa 0 0 0 757764,47 757275,2 489,27 D m
12 Depositos & ordem 0 0 0 1284411,86 1051795,68 232616,18 D g
14 Instrumentos financeiros * 0 0 0 1200 D 1200 D i
21 Clientes e utentes * 0 0 0 720770,38 756249,77 35479,32 C o
22 Fornecedores * 0 0 0 350467,38 378054,91  27587,53 C a
23 Pessoal 0 0 0 514313,02 514313,02 0 =
Estado e outros entes g
24 iblicos * 0 ] 0 206857,46 236910,82  30053,368 C =
25 Financiamentos obtidos 0 0 0 1098795,78 1014563,19 905167,41 C g
Fundadcres/patrocinadores =
26 | doaderes | associados | o] o] o] 6918 3763 3155 D -
membros &4
z7  Qutrascontas a receberea 0 0 0 665874,56  452422,98 213451,58 s
pagar ~
28  Diferimentos * 0 0 o} 6208,1 2588,56 3617,54 D @
31  Compras a 0 0 165885,78 165885,78 0 ‘g’
32 Mercadorias 9] o] o] 3338,67 1465,08 1873,59 ﬁ
Matérias-primas, o
22 i kg 0 ] 0 3694,87 810,92 2883,95 2
Reclassificacio e ‘..g
regularizagdo de )
25 inventdrios e ativos 0 0 0 35431 35431 0 g
bialégicos =
41 Investimentos financeiros * 0 0 0 183,53 ] 193,93 D E
43  Ativos fixos tangiveis o] 0 0 2129078 430519,91 1B9B558,09 D g
45 Investimentos em curso 0 0 0 5656,5 0 5656,5 D §
g6 Resultados transitados ¥] 0 0 32283,29 671077,14 638793,85 C =)
Outras variacBes nos g
89 frdos ettty o] ] 0 19125 511875 492750 C
Custo das mercadorias
61 vendidas e das matérias 0 127131,24 12713124 C 167700,11 167700,11 0
consumldas )
gy OMECMentos osenvicos 0 166289,02  166289,92 C 167503,57 167503,57 0
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63 Gastos com o pessoal o} 672964,37 672964,37 C 726654,99 26654,52
Gastos de depreciacio e de ‘,/ /
64 amortizacio 0 63691,18 63691,18 C 63691,18 3691,18
68 Outros gastes e perdas 0 12144,53 1214453 C 12144, 144,53
Gastos e perdas de
69 fRaRCETHARtS 0 2084173 20B41,73 C 20911,73 20911,73
71 Vendas * 15434.,47 0] 15434,47 D 15434,47 ¢ 15434,47
72 Prestagfes de servigos * 655172,46 0 B55172,46 D 700355,44 700355,44
Subsidios, doagBes e
75 legados & exploracic * 401202,68 0 401202,68 D 401202,68 401202,68
78 g:r";:’;s’e“d‘m‘*”t"s = 25117,45 0 25117,45 D 25117,45 25117,45 0
81 g:f}(”:'ézd" liquido do 2159990,03  2193854,12  33864,09 C 2160346,5  2194210,59  33864,08 C
50 Contabilidade Analitica 0 0 1] 2851109,37 2851108,37 6]

Totais: 3.256.917,09 3.256.917,09 0,00 C 14.331.438,07 14.331.438,07 0,00

» BALANCETE GERAL

O Balancete Geral face a sua extensdo encontra-se em documento autdnomo, anexo ao presente
documento

Abaixo, seguem demonstracbes financeiras |...)

ANEXO AS DEMONSTAGCOES FINANCEIRAS

IDENTIFICAGAO DA ENTIDADE

Denominacdo

ADIC - Associacdo Defesa Idoso Criancas da Freguesia de Vilarinho, pessoa coletiva n.2 504 000 349
Sede

Rua do Outeiro, n2 4, no lugar de Vilarinho, concelho da Lousa.

Natureza da Atividade

ADIC Vilarinho | Relatério e Contas 2022 ¢ NIPC 504000349 = NISS 20004018002

A ADIC é uma associacdo de natureza particular de solidariedade social, gue tem por objetivo o apoio ao
Idoso e a Crianga, primeiro na area da freguesia de Lousa e Vilarinho, e, subsidiariamente, nas restantes
freguesias do concelho da Lousd e concelhos limitrofes, trabalha diretamente junto da comunidade, ou,
através de parcerias.
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REFERENCIAL CONTABILISTICO DE PREPARAGCAO DAS DEMONSTRACOES FINANCEIRAS

iy
A ADIC Vilarinho, apresenta as suas demonstracdes financeiras de harmonia com o D.fﬁul.g 36-A/2011 de
de margo, que aprovou o regime de normalizagdo contabilistica para as entidad%\/ do sector ndo lucrativo
(ESNL). /

Indicacdo e justificacdo das disposices do ESNL que, em casos excecionais, tenham sido derrogados.

v" No presente periodo econémico n3o foram derrogadas quaisquer disposices do ESNL.

RESUMO DAS PRINCIPAIS POLITICAS CONTABILISTICAS ADOTADAS

Bases de mensuragado usadas na preparagdo das DFs

As demonstracbes financeiras foram preparadas de acordo com os registos contabilisticos da Associacdo e os
critérios e pressupostos contemplados nas normas contabilisticas e de relato financeiro, usando o critério
base do custo histérico.

As politicas contabilisticas apresentadas foram aplicadas de forma consistente ao longo do periodo
economico.

OUTRAS POLITICAS CONTABILISTICAS:

* Ativos Intangiveis:

Os ativos fixos intangiveis da Associagdo foram mensurados ao custo de aquisicdo deduzido das
amortiza¢des acumuladas.

Os custos incorridos com a aquisicao de programas informaticos (software) sdo capitalizados, assim como
as despesas adicionais suportadas pela Associagdo necessdrias a sua implementacdo. Estes custos sdo
amortizados de forma linear ao longo da vida util esperada dos ativos. Os custos com a manutencio de
programas informéticos s@o reconhecidos como gastos do periodo em que incorrem, desde que ndo sejam
suscetiveis de alterar a vida dtil inicial dos ativos.

s  Ativos fixos tangiveis:

Os ativos fixos tangiveis foram registados ao custo de aquisicdo deduzidos das respetivas depreciacdes
acumuladas.

As depreciacdes destes ativos sdo calculadas segundo o método das quotas constantes, utilizando-se para
o efeito as taxas méximas definidas, no Decreto Regulamentar 2/90 de 12 de janeiroc para bens adquiridos
entre 1 de janeirc de 1988 e 31 de Dezembro de 2009 e no Decreto Regulamentar 25/2009 de 14 de
Setembro para bens adquiridos apds 1 de Janeiro de 2010, que se consideram representarem

ADIC Vilarinho | Relatdrio e Contas 2022 » NIPC 504000349 = NISS 20004018002

satisfatoriamente a vida Util estimada dos bens.

O processo de depreciagdo inicia-se no come¢o do exercicio em que o respetive bem entrou em
funcionamento.
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e Contas a receber:

¥,
As contas a receber sdo inicialmente reconhecidas ao seu justo valor, sendo apre§entadas em balang
deduzidas das perdas por imparidade que Ihe estejam associadas.

« |nventarios:
Os inventarios foram mensurados pelo método do custo,
= Réditos e gastos:

Os réditos e gastos sdo registados no periodo a que se referem independentemente do seu pagamento ou
recebimento, de acordo com o pressuposto do acréscimo.

O rédito compreende os montantes faturados com a prestacio de servicos de abatimentos e descontos.
» Resultados financeiros:

. Os juros suportados sdo reconhecidos de acordo com o principio da periodizacio econdmica.
* Caixa e equivalentes de caixa:

Os equivalentes de caixa, englobam os valores registados no balango onde se incluem as disponibilidades
em instituigoes de crédito nessas condigdes.

PRINCIPAIS PRESSUPOSTOS RELATIVOS AO FUTURO:

e Gestdo de risco financeiro:
Risco de liquidez:

A gestdo do risco de liguidez tem por objetivo garantir que, a todo o momento, a Associacdo mantém a
capacidade financeira para, dentro de condicBes de mercado nio desfavoraveis:

a) Cumprir com as suas obrigacées de pagamento a medida do seu vencimento, e

b) Garantir atempadamente o financiamento adequado ao desenvolvimento dos seus objetivos e
estratégia.

* As demonstracoes financeiras estao elaboradas pressupondo a continuidade da Associagéo,

PRINCIPAIS FONTES DE INCERTEZA DAS ESTIMATIVAS

Cobrancas duvidosas:

As perdas por imparidade relativas a créditos dos utentes sdo baseadas na avaliagio efetuada pela
Associacdo da probabilidade de recuperacdo dos saldos das contas a receber (utentes), ndo aplicdvel neste
exercicio.
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POLITICAS CONTABILISTICAS, ALTERACOES NAS ESTIMATIVAS CONTABIIASTICAS E ERROS

/
Durante o periodo de 2022 e na preparagdo e apresentacio das demonstracdes ﬁne%;ceiras do period

findo em 31 de dezembro de 2022, aplicou-se o normativo contabilistico para as entidades do sector nao
lucrativo (ESNL).

ATIVOS FIXOS TANGIVEIS

Divulgacdes:
As mensurac@es dos ativos fixos tangiveis encontram-se valorizados ao custo histérico.

As depreciacdes destes ativos sdo calculadas segundo o método das quotas constantes (método linear),
utilizando-se para o efeito as taxas maximas, no Decreto Regulamentar 2/90 de 12 de janeiro para bens
adquiridos entre 1 de janeiro de 1989 e 31 de dezembro de 2009 e no Decreto Regulamentar 25/2009 de
14 de setembro para bens adquiridos apds 1 de janeiro de 2010, que se consideram representarem
satisfatoriamente a vida (til estimada dos bens.

O processo de depreciacdo inicia-se no comeco do exercicio em que o respetivo bem entrou em §
funcionamento. E
» CUSTOS E DEPRECIACOES ACUMULADAS b
~ =
Seice |

Custos e Depreciagoes Acumuladas 55;':333‘2{;1- I A::tl-"}if;:!'ﬂes Abates Transferéncias | Revalorizacbes 315_5[':::_;3122 é
L | acGes , i
.. Custo 8
Terrenos e recursos naturais 392.687,00 | 0,00 D,Ub 0,00 0,00 392.687,00 §
Edificios e outras construcBes 1.233.977,.64 3.865,05 0,00 b:OD 0,00 1.237.842,(;9. g
Equipamento basico - 247.371,04 23.717,44 0,00 0,00 0,00 271.088,48 | .
_Equipamento de transporte 169.628,73 - HO,DD- O,DUN 0,00 0,00 169.628,73 I %
Equipamento biolégico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 E
!”E-quamento_ad?ninfmtivo 48.723,86 5.389,68 | 0,00 | . 0,00 0,00 54.113,54 §
Outros ativos fixos tangiveis 3.12_34,78 ] 0,00 0,00 0,00 o 0,00 3.234,78 .§
Total: _“2._052_332,78 70.012,44_ 0,00 0,00 : 0,00 :'!.128.595,22 %
.: Depreciacoes Acumuladas | o
‘ Terrenos e recursos naturais | 0,00 0,00 j 0,00 _ 0,00 0,00 0,00 %
i Edificios e outras construgbes I _51.461,08 27.102,08 0,00 0,00 | 0,00 78.563,16 E
| Equipamento bésico 10293334 31.667,59 0,00‘;_ ) 0,00 0,00 134.600,93_ g
i Equipamento de transporte 159.52_8,373 0,00 | 0,00 | 0,00 : - 0,00 169.628,73 =

| Equipamento biolégico 0,00 0,00 . 0,00 _ 0,00 0,00 0,00

! Equipamento administrativo . 31.794,59 4.9-21,5 1 0,00 | _ {5,00 | 0,00 35.7?6,10
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Outros ativos fixos tangiveis 3.234,78 . 0,00 0,00 0,00

Total: 322.012,27 63.691,18 0,00 0,00

» CUSTOS DE EMPRESTIMOS OBTIDOS

Jooo|  3.23478
/ ‘J,DD| 258,321,090 |

Os custos de empréstimos obtidos foram reconhecidos como um gasto no periodo em que incorreram.

2022
69 Gastos e perdas de financiamento 20.841,73 €
691 Juros de Financiamentos obtidos 20.008,33 €
698 Outros Gastos e Perdas de Financiamento 83340 €

» INVENTARIOS

Os inventarios foram mensurados pelo método do custo. Na imputacio dos custos aos inventarios, foi
usado o sistema de custeio total.

Quantia total escriturada de inventarios e quantia escriturada em classificagbes apropriadas

2022 2022

Matérias-Primas Subsidiarias e de Mercadorias

Movimentos Consumo (Gen. Aliment + Prod. Farm.) (Art. Hig + Vestuario Utentes)
_Ekisgnclas Iniciais 810,92_€. 1.465,08 €
Compras o 147.610,80 € 15.842,98 €
Autoconsumo - 0,00 € o 0,00 €
Regularizagdo de Existéncias (33.841,00j € 0,00 €
Existéncias Finais 2.88395€ _ 1.873,59 €
| Custo do Exercicio 111.696,77 € 15.434,47 €

» REDITO

O rédito das vendas e das prestacées de servicos é mensurado ao justo valor.

» SUBSIDIOS E APOIOS DO GOVERNO

ADIC Vilarinho | Relatdrio e Contas 2022 ¢ NIPC 504000349 e NISS 20004018002
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Os subsidios do governo e os apoios de outras entidades foram registados no periodg/a que se referem,

independentemente do seu recebimento e s&o 0s que se seguem na tabela:

[ 2022

Subsidios do Estado e Outros Entes Piiblicos e Doacbes

ISS, IP - Instituto da Seguranca Social, L.P. 334.812,35 €
1EFP - Instituto do Emprego e Formaczo Profissional 19.805,93 €
IAPMEI - Instituto de Apoio 4 Pequenas e Médias Empresas e & Inovagio 448,00 €
Doagbes de Particulares e Empresas Afetas Exploragéo (donativos) 46.136,40 €

401.202,68 €

Total:

» BENEFICIOS DOS EMPREGADOS

™~

Namero médio de trabalhadores afetos durante o periodo econdmico de 2022 foi de 45 trabalhadoras. s
co

Os gastos com o pessoal nos dois Ultimos periodos econémicos sdo o que de seguida se apresentam. §
O nimero de membros do 6rgéo diretivo é de 5 efetivos e 3 suplentes. §
Os 6rgdos sociais exercem gratuitamente as funcdes que competirem aos respetivos cargos. ik
(4]

. =

2022 2021 .

— _ | i i =
Variagao | =

Proporcio percentual Proporcdo |  Variacio )

Gastos face ao total |  face aos Gastos face ao total | percentual face =

Descricdo reconhecidos  dos gastos gastos reconhecidos  dos gastos aos gastos e

no periodo  reconhecidos reconhecidos  no periodo | reconhecidos | reconhecidos no 5]

no periodo no periodo no periodo | periodo anterior £

| anterior ) =

Remuneracdes aos Orgdos Sociais 0,00 0,00% 0,00% 0,00 0,00% 0,00% ;
= T (o]

Remuneragdes ao Pessoal 514.305,93 76,42% 103,23%  253.067,26 | 74,06% 26,06% =2
Beneficios Pés-Emprego 221,40 0,03% -32,20% 326,54 0,10% 0,00% £
. = = =
Indemnizacoes 0,00 0,00% 0,00% 0,00 0,00% 0,00% ‘aj
Encargos sobre as Remuneragoes ' 114.769,93 17,05% 102,12% 56.781,67 | 16,62% 26,87% ;g
Seguros de Acidentes no Trabalho e — ) ®
Doencas Profissionais 4.4568,64 D,G(‘.‘v_"f 70,31% | 2.623,86 0,77% | -5,91% g
 Gastos de Agdo Social 34.719,15 5,16% 84,21% | 18.848,00 5,52% 65,21% 2
I ] =
Outros Gastos com o Pessoal 4.479,32 |  0,67% -55,47% 10.058,55 2,94% 44,49% =
672.964,37 | 100,00% 96,94% | 341.706,88 ' 100,00% 28,14% 5

a

<

» OUTRAS INFORMACOES

Outras Divulgacdes exigidas por outros diplomas legais:
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A Entidade ndo apresenta dividas ao Estado em situacdo de mora.

Dando cumprimento ao estabelecido no D.L. n.2 411/91, de 17 de outubro, informal

Entidade perante a Seguranca Social encontra-se regularizada, dentro dos prazos legalmente estipulados.

A Entidade ndo dispGe, nem € obrigada a dispor de Revisor Oficial de Contas.

» FUNDADORES / BENEMERITOS / ASSOCIADOS

As quotas, donativos e outras ajudas similares provenientes de fundadores, beneméritos, patrocinadores,
doadores, associados, membros, etc, encontram-se, sempre gue se tenham vencido e possam ser exigidas
pela entidade e estdo registados no ativo pela quantia realizavel.

Descricdo 2022
Ativo B L 4.608,00 €
Fundadores/Associados/Membros - em curso 4.608,00 €
Quotas dos Associados 4,608,00 €

» CLIENTES E UTENTES

Os “Clientes e utentes” e as “outras contas a receber”, encontram-se registados pelo seu custo, estando
deduzidas no Balango, das “perdas por Imparidades”, quando estas se encontram reconhecidas, para assim
melhor retratar o valor realizavel liquido.

21 Clientes e utentes 35.479,39 €
211 Clientes e utentes c/c B.245,49 €
2117 Utentes o o _é:§5,49 €
2117001 Centro de Dia  163604€
2117002 Apoio Domicilidrio 3.916,69 €
2117004 Jardim de Infancia | 459,16 €.
2117005 B EliPI - L-ar Ido;c)_s - ) ) | 2.233,60 €
218 Adiantamento de Clientes e Utentes |
218201 . Utentes Credores Valor Comparﬁci_pagén Seguranga Social 43.724,88 €

ADIC Vilarinho | Relatorio e Contas 2022 « NIPC 504000349 « NISS 20004018002

» OUTRAS CONTAS A PAGAR E A RECEBER

Descrigao 2022
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RELATORIO de ATIVIDADES e CONTAS 2022/ /

Fornecedores de Investimentos - Contas Gerais (Fornecedores de imobilizado) 3.932,31 €€ ¢

QOutros Devedores e Credores

Baldios dos Lugares Extinta Freguesia de Vilarinho 270.000,00 €

Remuneracdes a liquidar (Enc. ferias + sub ferias) ) . ) 52.616,11 €

Total Devedores e Credores Diversos 213.451,18 €

» DIFERIMENTOS

De seguida, apresentam-se discriminagGes sobre saldos que, ndo sendo obrigatdrias, representam
informacdo adicional sobre assuntos considerados materialmente relevantes para a compreensdo das
guantias apresentadas no Balango e nas Demonstragdes dos Resultados:

Decomposicdo dos deferimentos:

Decomposicdo dos deferimentos a 31 de dezembro de 2022:

Descrigao 2022
Gastos a reconhecer 3.617,54 €
Seguros Antecipados 3.617,54 €
Total: 3.617,54 €

» CAIXA E DEPOSITOS BANCARIOS

Decomposicao das contas de Meios financeiros liquidos a 31/12/2022.

Descricao N 2022
Caixa : T 489,27 €
_Depédsitos a Ordem - 232.616,18 €
Instrumentos Financeiros : 1.200,00 €
Total: 224.305,45 €

» FUNDOS PATRIMONIAIS

ADIC Vilarinho | Relatdrio e Contas 2022 » NIPC 504000349 = NISS 20004018002

A rubrica “Fundos”, constituiu o interesse nos ativos ap6s a deduco dos passivos.

Os “Fundos Patrimoniais” sdo compostos par:
e Fundos atribuidos pelos socios ou Terceiros.
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&

e Fundos Acumulados e outros excedentes. b/
Descrigao Sa::gc;_eznggl- Aumentos Diminl{fé;%

Fundos_ - ﬂ e _0,0?—. 0,00

Excedentes técnicos T 0,00 0,00 0,00

Reservas 0,00 0,00 0,00 0,00

Resultados transitados 639.150,32 | 0,00 0,00 | 638.793,85

Excedentes de revalorizacdo j _0,00 0,00 0,00 | 0,&3

Outras variag_ﬁ_es nos fundos patrimoniais _ 511.875,00 0,00 0,00 T ;192.750,00

Resultado liquido do periodo -356,47 | 33-.864,09 0,00 33.864,09
115066885 0,00 0,00 1.165.407,94

» FORNECEDORES

Os saldos da rubrica de “Fornecedores”, esta discriminada da seguinte forma:

Descrigao _ 2022
_Fornecedores ¢/c 27.587,53 €
Total: 27.587,53 €

» EESTADO E OUTROS ENTES PUBLICOS

A rubrica do “Estado e de Outros Entes Publicos”, estd descriminada da seguinte forma:

ADIC Vilarinho | Relatério e Contas 2022 ¢ NIPC 504000349 = NISS 20004018002

Descrigao 2022
Ativo - _ 194330 €
Imposto sobre o Valor Acrescentado (Restituigdo IVA) B _ 1.943,30 €
Passivo _ - - - | 31.996,66 €
Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Singulares (IRS) B 8.049,82 €
_Seguranga Social B 23.785,92 €
Fundo de Compensagéo - 160,92 €

» FORNECEDORES E SERVICOS EXTERNOS

A rubrica de “Fornecimentos e Servigos Externos”, encontra-se discriminada da seguinte forma:
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62 I Fornecimentos e servigos externos
621 " SuBcuntratos
6212 Cuidados Pessoais Diversos (cabelc-s, unhas, etc)
6214 Ensino Precoce de Inglés
6216 Bilhetes/Ingressos/Cinema/Teatro/Insuflaveis 731,00 €
6217 Jardinagem (Jardim da Sede) 1.015,00 €
6218 Servicos Técnicos de Impress&o 276,99 €
6219 Consultadoria em Seguranca no Trabalho 92,25 €

622 Servicos especializados 54.604,00 €
6221 Servigos &épecializados (serv informaticos + Desinfestagdo) 5.408,?6_;:_
6223 Vigilancia e seguranca 48,82 €
6224 | Fionorérios 25 .084,222
622401 ' Contabilidade 3.600,00 €
622402 Médicos N o 8.400,00 €
622403 Fisioterapeutas 565,00 € 5
622404 Enfermeiros (externos) ) 11.491,67 € %
622406 Economista 627,55 € g
6226 R _ Conservacao e reparacao 24.062,20 € §
622601 Viaturas 9.097,23 € g
622602 Equipamento administrativﬁ 40,00 € ;
622603 Equipamento basico 1.783,36 € §
622606 Edificios _  7.877,34€ §
622607 Conservacao e Manutencao Sistema Incéﬂdio,_CarreteI e SADI N 1.171,08 € ;
622608 Manutengéo sistemas AVAC, Central Térmica, etc. 2.662,00 € z
622609 Conservagio e Manutencio Elevador 832,64€
622610 Gestdo de E;esiduos Hospitalares Perigosos N 598,55 € %
623 Materiais 16.80651€ £
6231 Ferramentas e utensilios de desgaste rapido 1.842,28 € ‘E
6232 Livros e documentacdo técnica _ 9.587,01€ ;g
6233 Material de esc_rT;:c;brio 3.766,28 € g
6234 Artigos para oferta (inclui coroas funerais, presentes utentes) 773,75 € i
6238 | outros 837,19€ £
62381 | Material Didatico - Material Trabalhos Artesanais 712,19 € %
62382 Jornais e Revistas 125006 2
624 i Energia e fluidos 61.107,81 €
6241 Eletricidade ) 10.2:98,11 €
6242 | Combustiveis 44.147,26 €
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624201 | Gasbleo
624203 ' Gas :
624204 ' Carvio N : / 12,00 €
6243  Agua _ / 6.662,44 €
6251 Des]ocagéeg e Estadas (utentes) / 526,34 €
626 Servicos diversos 30.841,02 €
6262 Comunicagio e Imagem (Redes Sociais - Dominio adic.pt) 4.066,02 €
?63_ - Seguros 5.068,46 €
62631 Acidentes pessoais _ R 680,07 €
62632 Seguro Recheio Novas Instalagbes o ) 57,24 €
62633 Edificio Sede Rua Outeiro 4 1.195,20 €
62636 Viaturas - 3.135,95 €
6265 Contencioso e Notariado 810,50 €
6267 Limpeza, higiene e conforto B 20.135,35 €
% ] .D_utros Servigos 760,65 €
62684 Qutros servigos R 760,69 €
6268402 Portagens/Aparcamentos/Estacionamentos _ 6,70 €
6268403 Web; Fotografias; rolos e afins 753,9§E

» OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS

A rubrica de “Outros Rendimentos e Ganhos”, inclui os donatives recebidos de empresas e particulares, o
ganho recebido com a consignagdo do IRS, as iniciativas de angariacdo de fundos, e encontra-se
descriminada da seguinte forma:

ADIC Vilarinho | Relatorio e Contas 2022 » NIPC 504000349 e NISS 20004018002

Descrigao _ 2022

_Desconto Pronto Pagamento . . _001€
Corregdes relativas a exercicios anterior _ 2,119,490 €

Imputacdo de Subsidios para Investimentos: 000 €
Baldios Vilarinho (2021-2070) 9.000,00 €
Municipio da Lousa (2021-2018) - B _ I 9.375,00 €
B.P.I. — Equipar no Presente para Servir Melhor o Futuro (2021-2028) 750,00 €
Restituicéo Impostos - Consignagéio 0,5 % IRS particulares 387304 €
~ Total: 25.117,45€
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» OUTROS GASTOS E PERDAS

A rubrica de “Outros Ganhos e Perdas”, encontra-se descriminada da seguinte forma: /

Descricdo | 2022
Correcdes Relativas Periodos Anteriores (diferenca estimativa enc. férias + sub ferias) | ) 11.944,53 €
QuotizagBes - - | _ 200,00€
- Total: | - 12.144,53 €

» RESULTADOS FINANCEIROS

Neste exercicio econémico ndo se registaram ganhos financeiros, de forma que o Resultado Financeiro, se
apresenta da seguinte forma:

Descricao ; AT 2022
Juros e gastos similares suportados - - | 20.841,73 €
Juros suportados - 20.008,33 €
Outros gastos e perdas de financiamento 833,40 €
Juros e rendimentos similares obtidos 0,00 €
Juros obtidos - o 0,00 €

Seguem notas explicativas do exercicio

ADIC Vilarinho | Relatcrio e Contas 2022 = NIPC 504000349 » NISS 20004018002
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» NOTAS EXPLICATIVAS DO EXERCICIO

RENDIMENTOS

O total de rendimentos ascendeu €: 1.096.927,06 assim distribuidos:

Conta Descritivo Ano 2022

71 Venda de Mercadorias 15.434,47 €

72 Prestacdes de Servicos 655.172,46 €

75 Subsidios, Doacbes e Legados a Exploracédo 401.202,68 €

78 Outros Rendimentos e Ganhos 25.117,45 €
Total de rendimentos 1.096.927,06 €

Grafico - Rendimentos 2022
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GASTOS
) }

O total de gastos ascendeu a €: 1.063.062,97 distribuidos pelas seguintes rubricas.
Conta Descritivo Ano 2022
61 Custo Matérias-primas Consumidas e Mercadorias Vendidas 127.131,24 €
62 Fornecimentos e Servicos externos N 166.289,92 €
63 " Gastos com o Pessoal 672.964,37 €
64 Gastos de Depreciacdo e Amortizacio 63.691,18 €
68 Outros Gastos e Perdas 12.144,53 £
69 Gastos e Perdas de Financiamento 20.841,73 €

Total de gastos 1.063.062,97 €
Grafico - Gastos 2022
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DISPONIBILIDADES

Trata-se dos valores financeiros disponiveis da Instituicdo, que se encontra%ribuidos da segui
forma:

Conta Descritivo Ano 2022

11 Caixa 489,27 €

122 BP| — Conta a ordem 112.612,74 €

123 BPI — Conta Solidaria 2.532,61€

124 Montepio — Conta a ordem 41.73 €

125 CA — Conta a ordem 117.429,10€

1421 CA — Investimento Finc. Titulos 1.200,00 £

Disponibilidade financeira 234.305,45 €
(]
-
QUADRO DA EXECUCAO ORCAMENTAL §
g
o~
- e —————— E
Execucdo Orcamental B Previsiona 2
B Executados §
m 31-12-2022 g
1200 000,00 £ o
1096 927,06 € 1063 062,97 € g
1000 000,00 € ~ .
~
839 630,66 S
800 000,00 € S — 3
=
S
=%}
600 000,00 € S 2
gic
2
400 000,00 € =
=]
234 305,45 € =
200 000,00 € =
=
33 864,09 € =
0,00€ - — - y &
RENDIMENTOS GASTOS RESULTADO LIQUIDO  DISPONIBILIDADE
FINANCEIRA
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Globalmente verificamos que a execugdo orcamental teve um desvio de cerca de 26,5 % do lado dos
Gastos, isto é, foram estimados Gastos no valor global de 839.630,66 € e foram executados um total de ,
1.063.062,97 €, ou seja, gastaram-se mais 223.432,31 € do que tinhamos estimado; e de 18,5 % do lado dos
- Ganhos, foram estimados um valor global de 926.250,00 € e foram executados um valor global de
1.096.927,06 €, ou seja, obtiveram se mais 170.677,06 € do que tinhamos estimados. Do lado dos gastos, a
divergéncia verificada ficou-se a dever, sobretudo, a diferenca na estimativa dos gastos com aquisicio de
géneros alimentares, com servigos prestados por terceiros e gastos com o pessoal. Do lado dos ganhos, a

divergéncia verificada, ficou a dever-se sobretudo a venda de mercadorias, com a prestacio de servicos e
com os subsidios a Exploragdo provenientes do Estado e de Particulares.

RESUMINDO, foi apurado um resultado liquido positivo do periodo, de € 33.864,09 €, sendo que o
resultado liquido estimado tinha sido de 86.619,34 £,

QUADRO | ANALISES — RESULTADOS

Gréfico - Gastos | Rendimentos | Resultado 2022
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Este resultado so6 foi possivel ser alcancado praticando uma gestdo didria eficaz, reduzindo nos custos
supérfluos e controlando as receitas, ponderando as tomadas de decisdes e cumprindo com as orientacdes
técnicas e financeiras.

Estas praticas devem continuar a ser consolidadas para o sucesso da Instituicdo.
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» ACONTECIMENTOS APOS DATA DE BALANCO

NZo sdo conhecidos a data quaisquer eventos subsequentes, com impacto significativo nas Demonstracd
Financeiras de 31 de dezembro de 2022.

Apbs o encerramento do periodo, e até a elaboragdo do presente documento, ndo se registaram outros
factos suscetiveis de modificar a situagio relevada nas contas.

» PROPOSTA DE APLICACAO DE RESULTADOS

A Diregdo da ADIC propde que o resultado liquido positivo do exercicio, no montante de 33.864,09
€, seja transferido para uma conta de Resultados transitados.

...em conclusédo

RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS ... EM CONCLUSAO:

Em sintese, consideramos que o plano de atividades, foi vasto, rico e com uma enorme e vincada vertente
social, e as contas refletem esse trabalho e empenhamento e o enorme sentido de responsabilidade na

gestao.

Sendo que, o maior desafio foi ainda dizer presente sempre, e, em unido e sintonia dar o melhor pelos
nossos Utentes.

Queremos fazer mais e melhor e para tal precisamos do envolvimento e participacdo de Todos(as).

No final de mais um ano de atividade, vem a Direcdo expressar o mais profundo reconhecimento e gratidio
a todos quantos tornaram possiveis os nossos resultados:

ADIC Vilarinho | Relatério e Contas 2022 ¢ NIPC 504000349 = NISS 20004018002

e Aos nossos Associados, pelo seu apoio solidario e participativo na vida da Instituicdo;
e As nossas Colaboradoras pelo seu empenho e pela qualidade do trabalho que prestam;
e Aos nossos Utentes por nos escolherem;
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e Aos nossos Parceiros gue nos apoiam na concretizacdo da nossa missdo;

¢ Atodos os Voluntérios gue estiveram sempre presentes no apoio as ativfdadgs’;

e Aos nossos Fornecedores que também s3o parceiros e colaboram para,.a/ melhoria continua da
qualidade dos servicos que prestamos; /I

* Aos nossos Beneméritos que com as suas contribuicdes financeiras, nos ajudam a concretizar os
nossos objetivos institucionais.

A todos o nosso bem-haja!

Vilarinho, 15 de marco de 2023

A Direcdo

e

~ 0
by My

A
[Rogérib Sim&es Martins}

7
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CONSELHO FISCAL

PARECER SOBRE O RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS DE 2022

O Conselho Fiscal reuniu no dia 21 de margo de 2023 para apreciar e dar parecer sobre o Relatério de
Atividades e Contas do Exercicio de 2022, apresentados pela Direcdo da ADIC, conforme estipula a alinea h)
do n2 1, do Art.2 45 dos Estatutos da ADIC.

A nossa responsabilidade consiste em expressar uma opinido independente, baseada em verificacbes por
amostragem e no exame daquelas demonstragées financeiras.

Ouvida a Direcdo, apreciados os documentos elaborados pela mesma e divulgados aos sécios o Conselho
Fiscal concluiu:

1- Ser o Relatorio de Atividades esclarecedor do desenvolvimento das diversas atividades da ADIC,
salientando-se as atividades em funcionamento do Jardim de Infancia, Centro Dia, ERPI e SAD, que os
Socios e a Comunidade em geral muito apreciam.

2- Haver exatiddo dos movimentos, regularidade dos documentos de receita e despesa e ter havido rigor
no controlo da gestdo, permitindo a demonstragéo dos resultados uma adequada compreensdo da
situacdo financeira da Instituicao.

Em face do exposto o Conselho Fiscal deliberou:

a) - Avaliar positivamente a atividade desenvolvida pela Diregéo da ADIC no decurso do ano de 2022;
b) - Dar parecer favoravel ao Relatorio e Contas do Exercicio de 2022;

c) - Propor a Assembleia-geral de 25 de margo de 2023 a aprovacio do Relatério de Atividades e
contas do exercicio de 2022.

Vilarinho, 21 de margo de 2023

0] Cu.nsefho Fiscal

.

r'("fz:.;-é'w! P
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MESA DA ASSEMBLEIA GERAL - TERMO DE APROVACAO

Ao abrigo e nos termos do n2. 1, alinea e) do artigo 322, dos Estatutos, a assembleia-geral, sob proposta da

Diregdo, com o parecer favoravel do Conselho Fiscal, decidiu aprovar por | o s e vxni Qs =

o Relatorio de Atividades e Contas, referente ao exercicio de 2022, acima transcrito na integra.

Visto e aprovado em reunido da AG de 25 de marco de 2023

s

A Mesa da Assembileia geral /

/ Alcides Emcan’ do Silve Martins

12 Secretario

et Tl

Ana Maria da Concefgﬁ& Ferreira

22 Secretario

An: Svvie  JFha it Q
nks /P X /j/f/;’;ﬁ>

Antonio Anisio Mendes Tomds
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