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Nos termos das disposicoes legais e estatutarias,
presta-se aqui neste documento informagao
completa da atividade e da gestao da Associagao
relativo ao exercicio de 2020
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ABERTURA

» ESTIMADOS ASSOCIADOS,

A Diregdo submete a vossa apreciacdo, discussio e votac3o o presente Relatério de Atividades e Contas de
2020 documento este que, em conformidade com o disposto no n.2 1 da alinea h), do artigo 452 dos
mesmos Estatutos, vem acompanhado pelo Parecer do Conselho Fiscal.

» INTRODUGAO:

O presente documento consiste no Relatério de Atividades e Contas de 2020 da ADIC — Associacdo de
Defesa do Idoso e da Crianca de Vilarinho, Lous3, procedimento este, anual e obrigatério nos termos
estatutarios.

A sua elaboragdo é da responsabilidade da Diregdo, com a colaboragdo direta da Diretora Técnica,
Educadora de Infancia, responsavel Administrativa e pela Contabilista Certificada.

Tem como principal objetivo a demonstragdo das atividades realizadas durante o ano, a nivel operacional e
financeiro, delineada e aprovada no Programa de Ac3o e Orgamento para o ano em andlise.

O presente Relatério e Contas, relativo ao exercicio do ano de 2020, foi marcado profundamente pelas
contingéncias resultantes da situacdo excecional criada pela emergéncia da pandemia COVID-19 - SARS-
CoV-2 é o nome do novo virus {Sindrome Respiratéria Aguda Grave) — Coronavirus — 2.

Na verdade, a partir de marg¢o de 2020 a incerteza ganhou uma brutal dimensdo em todos os dominios da
vida em sociedade, por efeito da pandemia COVID-19 (é o nome da doenca e significa doenga por
Coronavirus, fazendo referéncia ao ano em que foi descoberta, em 2019), gerando um contexto de
incerteza a que a ADIC tentou sobreviver, tendo obrigado a profundas mudangas na organizacdo dos
processos de trabalho e correspondente ajustamento na execugio da sua prestagio de servicos.

Este documento reflete, necessariamente, o impacto da situacdo extraordindria que afetou a Vida da
Instituicdo, e da comunidade em geral. Declarada em margo de 2020, esta Pandemia veio, com todos os
constrangimentos, limitagdes e sobretudo riscos para a saude publica, colocar a prova a nossa capacidade
de planeamento, de rea¢do em tempo Util, e sobretudo, a nossa resiliéncia, num espago de intervencio
social no qual ndo poderiamos faltar. As ja preocupantes debilidades / vulnerabilidades dos nossos utentes
das diversas respostas sociais, constituiram-se coma o principal foco da nossa acio bem como as condigbes
de trabalho e seguranca das nossas trabalhadoras. Norteados pelas orientagdes, inicialmente dispersas e
confusas, das autoridades de satde foram produzidos e implementados planos de contingéncia, e outros,
prestada formacdo e informagdo a utentes e trabalhadoras sobre comportamentos a adotar com vista a
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mitigacdo da Pandemia, bem coma sobre a utilizagdo dos Equipamentos de Prote¢ao Individual e sobre a
higienizacdo dos espacos.

Estamos convictos que conseguimos repensar a nossa intervengdo a luz destes novos tempos, sem nunca
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perder o foco e tendo sempre ciente os objetivos da Instituicdo, a sua missao, visdo e valores.

A redacio final deste documento foi submetida a aprovacio da Direcdo, ao Conselho Fiscal para andlise e |
emissdo do seu parecer, e posterior apresentagdo e aprovacdo da Assembleia Geral perante os Associados.

Pelo contributo, empenho e profissionalismo que cada um deu, a TODOS, o nosso agradecimento.

Assim, vem a Direcdo da ADIC, nos termos do n.2 2 alinea d) do artigo 372. dos Estatutos apresentar aos y
seus associados o relatdrio de atividades e contas referentes ao exercicio de 2020, a saber:

&=

RELATORIO de ATIVIDADES

» NOVO CENTRO SOCIAL

As obras do novo Centro Social decorreram durante todo o 12 semestre de 2020. A Direcdo
acompanhou permanentemente o desenrolar dos trabalhos, mantendo-se sempre atenta e
empenhada em tudo para o qual foi solicitada a sua intervengdo.

Seguiu-se o mobilar, equipar e colocar devidamente operacional toda a Estrutura, sendo que, o 22
semestre foi igualmente de muito trabalho, mas este mais invisivel, de acompanhamento em
simultdneo de vérios processos burocraticos, tendo sempre como objetivo final, o licenciamento do
Equipamento Social.

Muito foi o trabalho didrio, sempre com enorme empenhamento e dedica¢do para que, atualmente, o
novo Centro Social seja uma verdadeira realidade.

» ASSOCIADOS

Os Associados, como uma fonte de financiamento interna, sdo alvo de preocupagao por parte da Diregdo,
ambicionando que se estendam de forma cada vez mais significativa, ndo sendo, porém, uma tarefa
simples, face as inlGmeras Instituicdes existentes na nossa Regido. No decorrer do ano de 2020,
inscreveram-se e foram admitidos 40 novos associados.

Salientamos que, a 31 de dezembro, a Instituigdo tinha 545 Associados inscritos, sendo que 402 deles estdo
com a situagdo ativa, e, infelizmente, alguns com as quotas em atraso, mas mantemos contactos periddicos
no sentido de sensibilizar os mesmos a sua regularizagao.

» ACORDOS COM O INSTITUTO DE SEGURANCA SOCIAL

ADIC Vilarinho | Relatério e Contas 2020 ¢ NIPC 504000349 « NISS 20004018002

A ADIC, dada a sua natureza social, ndo consegue gerar fundos (de forma auténoma) para desenrolar as
suas atividades, recorrendo a fontes externas que assumem, principalmente, a forma de acordos de
cooperacio {comparticipagdes) provenientes do Instituto da Seguranga Social.

Teve, no decorrer do ano em andlise, quatro acordos celebrados, a saber: Jardim de Infancia {(acordo para
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20 criangas — embora a capacidade seja para 25 utentes), Centro de Dia {acordo para 25 idosos), Servigo de

Apoio Domiciliario (acordo para 50 idosos), Cantinas Sociais (acordo para 6 refei¢es didrias — média anual). -

Mensalmente, consoante o mapa de frequéncia enviado no més anterior, a Instituicdo recebéu
atempadamente as comparticipagdes financeiras protocoladas.

» ACOMPANHAMENTO TECNICO POR PARTE DA SEGURANCA SOCIAL

Face a situacdo em que vivemos — Pandemia - em 2020 a ADIC ndo foi sujeita a nenhuma visita de
acompanhamento por parte do Instituto de Seguranga Social.

No entanto, varias foram as vezes em que a Institui¢do se socorreu do apoio e conhecimento das Técnicas
da Seguranga Social, para esclarecer duvidas ou simplesmente pedir colaboracio em termos de
conhecimentos especificos para suporte de decistes a tomar

Fazemos sistematicamente uma autoavaliacdo das nossas Respostas Sociais, revendo o desempenho da
instituicdo, as oportunidades de melhoria e a ligagdo entre aquilo que se faz e os resultados que se
atingem.

» CANDIDATURAS

A Diregdo esteve sempre muito atenta a possiveis candidaturas de financiamento.

Nesta vertente, a ADIC apresentou uma candidatura devidamente instruida, ao Programa de Alargamento
da Rede de Equipamentos Sociais (PARES). Esta candidatura que a Institui¢do j& aguardava ha bastante
tempo, tem como valor elegivel piiblico de 429.628,00 £.

Em junho de 2020, formalizamos também uma candidatura ao BPI - Funda¢do "la Caixa" - Iniciativa Social
Descentralizada, tendo como lema da candidatura “EQUIPAR no presente para servir e melhorar o futuro”,
a mesma mereceu acolhimento e fomos contemplados com um apoio de 6.000,00 €.

Relativamente a candidatura apresentada no ano de 2013, no ambito do programa PRODER, subprograma
3 (dinamizacdo das zonas rurais), medida 3.2.2., designada “Servigos Bdsicos para a Populagdo Rural”,
encontra-se em contencioso, pois, por ndo termos concordado com os fundamentos da ndo aprovacdo,
recorremos a via judicial, encontrando-se ainda pendente, em fase de recurso, uma Ac¢do Administrativa
Especial.

Candidaturas a diversos Programas do Instituto de Emprego e Formacgdo Profissional, designadamente
“Contrato Emprego-Inser¢do” e “Contrato Emprego-Insercdo +”, conforme as necessidades da Institui¢io.

» COMUNICACAO, PROMOCAO E IMAGEM DA INSTITUICAO

Em 2020, demos continuagdo ao projeto da pagina web institucional https://www.adic.pt que serve para

dar a conhecer a Instituicdo, divulgar as atividades realizadas, sendo a forma mais abrangente de
disponibilizar documentacdo considerada util. E um meio de comunicagdo com toda a populagdo em geral.

Na pagina pode encontrar uma diversificada documentagdo sobre a Instituigdo, tal como os seus servigos e
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acdes a desenvolver.

Sendo que, atualmente, também as redes sociais s30 um poderosissimo meio de divulgagdo, a Instituicio .
manteve sempre atualizadas as suas paginas oficiais, a saber:

e Facebook - https://www.facebook.com/AdicVilarinholLousa

¢ YouTube - http://www.youtube.com/user/AdicVilarinhoLousa
e  Twitter - https://twitter.com/AdicVilarinho

e Instagram - https://www.instagram.com/adicvilarinholousa

e Flickr - https://www_flickr.com/photos/adicvilarinho

Consideramos a Internet um meio poderoso e relativamente barato ndo s6 para dar a conhecer a atuagdo 4—5!75,7
da instituicio, mas também para captar apoios da sociedade civil, sejam estes em espécie, em géneros, em
trabatho ou de outra natureza.

» REDES, PARCERIAS E COOPERACAO

As parcerias podem parecer uma maneira dificil de abordar os problemas sociais, mas possuem um grande
potencial para resolvé-los.

Ao longo do ano, a Associagdo manteve e reforcou esta dindmica através da participac3o e envolvimento
na Rede Social do Concelho da Lousd. Com a concretizagdo e partithas de projetos e atividades, quer ao

nivel local, quer ao nivel concelhio, destacamos os parceiros mais relevantes:

Instituto de Seguranca Social; Cdmara Municipal da Lous3; Junta de Freguesia de Lous3-Vilarinho; Conselho
Diretivo dos Baldios dos Lugares da Extinta Freguesia de Vilarinho; Clube Recreativo Vilarinhense; Centro de
Saude da Lousd; Equipa do Rendimento Social de Inser¢do; Comissdo de Prote¢do de Criancas e Jovens da
Lousd; Guarda Nacional Republicana da Lous3; Associacdo para a Recuperagdo de Cidad3os inadaptados da
Lousd (ARCIL); Escola Profissional da Lous3; Escola Secunddria da Lous3; IPSS do Concelho; Rede Social e
Escola Superior de Tecnologia da Salde de Coimbra.

O reforgo da articulacdo préxima com os servigos de saide, emprego e seguranga social, permite responder
a situagbes identificadas e sinalizadas pelas diferentes entidades.

A ADIC manteve a dindmica de trabalho em rede e de cooperagdo, numa dindmica de partilha e de
aprendizagem.

» RECURSOS HUMANOS

A ADIC privilegia o seu capital humano, as pessoas que a integram e a mais-valia que cada uma delas
representa e coloca a disposigdo da Instituicdo: a educagdo e a formagdo, as competéncias, experiéncia e
habilidades, atitude e grau de compromisso com as tarefas. Capitalizando todo o conhecimento criado ao

ADIC Vilarinho | Relatério e Contas 2020 ¢ NIPC 504000349 ¢ NISS 20004018002

longo dos anos numa importante fonte de informag3o e especializagio/qualificagio de todas as partes
envolvidas, a Instituicdo mantém uma postura de anélise da gestdo dos seus Recursos Humanos, no sentido
de favorecer o alinhamento das suas praticas com os objetivos institucionais, considerando que este
encaixe se assume como fundamental para a sua prossecucdo. Assim sendo, ao nivel da gestio dos
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recursos humanos, prosseguimos com os objetivos estratégicos que pautaram a nossa intervengdo desde a
nossa existéncia.

Ao longo do ano, varias foram as dificuldades que se verificaram a nivel operacional, mais propriamente na
questio dos recursos humanos, umas vezes devido a prépria necessidade funcional interna,
designadamente por baixas médicas e licengas sem vencimento, outras, por orienta¢des legais e exigéncias
externas.

Para assegurar a boa organizagdo e funcionamento da Instituicdo, bem como a eficicia que se exige na
prestacdo dos servigos aos nossos Utentes, foi necessario recorrer, algumas vezes, a contratagdo de novos
colaboradores.

Para cumprimento de forma exequivel da nossa miss3o e objetivos, e atendendo a situacdo de Pandemia, o
reforco da equipa de colaboradoras foi feita recorrendo a trabalhadoras em regime sazonal. Deu-se
preferéncia A contratacdo a termo certo {curto prazo), nomeadamente aos programas disponibilizados pelo
Instituto de Emprego e Formagao Profissional.

Assim, atendendo a todos estes fatores, ao longo do ano trabalharam, em média, na Institui¢do, 20
colaboradoras.

» FORMACAO PROFISSIONAL

A maioria das colaboradoras da categoria de Ajudantes de Agdo Direta frequentaram a formacgdo “Técnico
Auxiliar de Saude nivel 4”.

As cozinheiras frequentaram a formagdo “Cozinheira profissional”
» HIGIENE E SEGURANCA DO TRABALHO

Demos continuidade ao procedimento de Higiene e Seguranc¢a no Trabalho em parceria com a Rentokil,
tendo sido realizadas visitas de acompanhamento as nossas instalagdes, dos quais resultam relatério de
aconselhamento técnico sobre situagbes e métodos que devemos alterar, bem como com as novas
legislagGes em vigor.

» MEDICINA DO TRABALHO

Demos continuidade ao procedimento de medicina do trabalho as colaboradoras da instituigdo, através do
contrato existente com a empresa prestadora de servigos Cruz Branca, pois constitui uma drea de
intervenc3do prioritaria no local de trabalho atendendo a que, a salide e bem-estar dos trabalhadores é
fundamental para a qualidade das suas prestagdes e para o desempenho das suas atividades.

» PROGRAMAS E PROJETOS DO IEFP

O recurso a programas do IEFP tem merecido por parte da ADIC uma atengdo especial, por um lado, pelas
necessidades pontuais da Instituicio e, por outro lado, possibilitar as pessoas desempregadas a
reintegracdo no mercado de trabalho.
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No decorrer do ano de 2020 apresentdmos algumas candidaturas ao IEFP no dmbito de vérios programas

disponiveis.
» PATRIMONIO IMOBILIARIO E BENS MOVEIS

A ADIC encontra-se a regularizar a situacdo registral do imével do Quteiro, sendo que o mesmo encontra-se
inscrito na matriz urbana da Unido de Freguesias da Lous3 e Vilarinho sob o n2 7758.

Relativamente aos bens méveis, muitos foram os bens adquiridos, como melhor constam na relagdo de
inventario, devendo ainda, destacar-se o seu parque automével constituido pelas seguintes viaturas:

Viaturas:
MATRICULA DATA MATRICULA MARCA MODELO NOIREIS
" em 2020
11-AD-63 2005-06-22 RENAULT CLIO (SBR7EF) 10801
21-45-TO ~ 2002-05-23 TOYOTA HIACE (H1) 1560
24-AG-90 2005-07-15 RENAULT KC - KANGOO 11444
27-EC-36 2007-07-23 RENAULT KC 11340
29-07-MQ 1999-01-25 TOYOTA HIACE (H1) 1932
43-HV-35 2009-06-30 RENAULT R 4239
58-MS-05 2012-03-21 RENAULT w 5698
97-RC-62 ~2016-03-28 RENAULT w 1877

A ADIC, no decorrer do ano de 2020, manteve todas as viaturas operacionais, tendo as mesmas percorrido
48.891 Km, dando assim o apoio necessario e imprescindivel a todas as suas respostas sociais.

» UTENTES | CLIENTES

A Instituicdo, em média, ao longo do ano teve 105 Utentes/Clientes inscritos, aqui incluindo os 6 Utentes
ao abrigo do protocolo das Cantinas Sociais.

» RESPOSTAS SOCIAIS (CRIANCAS E JOVENS)

Enquadramento

A taxa de ocupagdo média do dltimo ano letivo foi de 23 Utentes/Clientes, sendo o resultado de uma
conjugacao de varios fatores, designadamente a qualidade, profissionalismo e uma permanente divulgacio
da resposta social. Sendo que, destacaremos ainda o empenhg, carinho e motivagdo com que lidamos com
as criangas, 0 que gera nos pais um sentimento de confianga e seguran¢a nos cuidados que prestamos,
potenciados pelo modelo pedagdgico implementado.
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- Jardim-de-Infincia

0 Jardim-de-Infincia é a primeira etapa da educag&o basica, que consiste na prestagdo de servigos tendo -
como principio o desenvolvimento equilibrado das criangas desde os trés anos de idade até ao seu ingress
no ensino basico, sendo complementar da agdo educativa da familia e devendo estabelecer com a mesma
uma estreita relagao.

Trabalhar com criangas pequenas exige muito mais de nds como pessoas, pois elas necessitam de alguém
que lhes transmita confianga e que as prepare como seres independentes e auténomos para um mundo
que, aos poucos, vao descobrindo.

0 ano de 2020 ficou marcado com a pandemia do COVID19, que produziu um grande impacto na sociedade
em geral e no dia-a-dia do Jardim de Infancia.

Desde logo, pela suspensdo de todas as atividades letivas e ndo letivas dos estabelecimentos de ensino
publicos e do setor social, decretada pelas autoridades nacionais (Governo de Portugal, DGS e ISS), entre 15
de margo e 1 de junho. Confinando criangas e adultos em geral durante o periodo de encerramento.

Apesar dos condicionamentos e receios da populacdo em geral, o nimero de criangas inscritas
mantiveram-se estdveis.

Ap0ds 2 meses e meio de quarentena, a reabertura do Jardim foi acompanhada de um plano de contingéncia
adaptado a nova realidade da vida em “pandemia”, com alteragGes nas rotinas e habitos da vida de todos
0s que passam pela ADIC diariamente- ex. uso de madscara obrigatdria para todos os adultos Pais e
Colaboradoras, colocagdo de varios pontos de desinfe¢do das mdos, medi¢cdo da temperatura a entrada,
circuitos de entrada e saida, varios pontos de acolhimento e prolongamento, uso de calgado exclusivo no
interior do Jardim, circulagdo nos espagos interiores circunscrita apenas as Colaboradoras, reforco da
desinfegdo das salas e materiais, etc.

Para que as criancas sentissem o menos possivel os constrangimentos derivados da situacdo de sadde do
pais, dentro do Jardim procuramos manter tanto quanto possivel um ambiente natural.

O dia-a-dia do Jardim durante a pandemia foi bastante afetado, desde logo por todas as cautelas e
condicionamentos, mas foi tentado tudo para minimizar esse impacto.

Desde logo, a obrigatoriedade do uso de mascara por todos os adultos, criando constrangimentos e
comprometimento na relagdo com as criangas mais pequenas, pela auséncia de expressdo facial.

Apesar de tudo, em 2020 houve muitos sorrisos e alegrial
Atividades Sociais e Pedagégicas

a) Plano Curricular de Grupo

O Plano Curricular debrucou-se sobre o tema “Valorizar e Reutilizar Para o Futuro Melhorar”.

A educac3o pré-escolar considerada como primeira etapa no processo de educacdo da crianga permite-nos
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/

agir cedo, por forma a obter melhores resultados no futuro, garantindo deste modo, uma sociedade em |,
que todos tém as mesmas oportunidades. Aprendizagens alicercadas em pedagogias humanistas baseadas’
na tolerancia e respeito pelas diferengas e pela diversidade cultural serdo a base para potenciar sociedades

mais justas e mais coesas. i

&
A

!
Educar ndo se limita a repassar informag&es, mas sim de ajudar a crianga a tomar consciéncia de si mesma,

g
dos outros e da sociedade. E preocupagdo da ADIC, Jardim de Infancia, construir uma escola onde se //
ministre conhecimento cientifico atualizado fundamentado no pensamento critico, incentivando a j
curiosidade e a experimentagdo. Trata-se de oferecer varias ferramentas para que a crianca possa escolher

entre muitos caminhos, aquele que for compativel com os seus valores, a sua visdo do mundo e as

circunstancias adversas que cada um ird encontrar.

No inicio do ano letivo, 0 que existe sdo um conjunto de ideias, intengdes e pensamentos alicercados em
trés vetores fundamentais: cooperacdo, empenho e inovac¢io. As linhas condutoras que existem irdo
possibilitar a construgdao de um projeto com as criangas, a partir das suas ideias, dos seus interesses, {...)
que vao sendo descobertos através de um ambiente rico em comunicacio e partilha, permitindo a
participacdo destas no planeamento e desenvolvimento de todo o seu percurso educativo construido com

rigor e qualidade.

Este projeto, em particular, respeita o grupo de criangas da sala dos 3, 4 e 5 anos, do jardim-de-infancia da
ADIC, e contempla as opgdes e intengdes educativas do educador da sala, suportando assim a previsdo
daquilo que ird ser realizado ao longo dos trés periodos letivos, de forma a favorecer as aprendizagens e o
desenvolvimento de cada crianga e do grupo em geral, trabalhando assim as trés dreas de contetdo:

Formag3o Pessoal e Social, Expressdo e Comunicacio e Conhecimento do mundo.

Assim sendo neste ano letivo os objetivos das atividades realizadas assentam e assentardo:

e Alertar as criangas para as mudancas do clima em todo o ecossistema do planeta;

e Desenvolver o bom senso a respeito do meio ambiente;

e Valorizar todas as espécies de vida;

e Promover o senso critico com relagdo as atitudes inadeguadas para com o meio ambiente;

¢ Interagir com o ambiente de modo ludico, observador e criativo;
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e Incutir nas criangas valores de sensibilizagdo ambiental, estimular o conhecimento de tematicas

associadas as questdes da preservacio ambiental;
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e Promover o conceito da sustentabilidade ambiental e difundindo uma consciéncia ecoldgica, de
responsabilidade civica e ambiental aos mais novos; §

e Contribuir para uma mudan¢a de atitudes, comportamentos e hdabitos, no que respeita a
preservagao e protecdo do ambiente }_’%,

® Despertar o interesse sobre as plantas e animais, reconhecendo-os como seres vivos;

e Conhecer mais sobre as plantas, a sua importancia e cuidados a ter com elas; ﬁ,

e Conscientizar sobre o uso adequando e renovac¢do de certas matérias-primas: Reciclagem Cf

e Reconhecer e colocar em prética a politica dos 3 R’s;

e Conscientizar sobre as diferentes formas de coleta e destino do lixo, na escola, casa e espagos em
comum.

e Perceber os cuidados necessarios a preserva¢do da vida e do ambiente;

e Demonstrar que a reciclagem pode trazer iniimeros beneficios;

e Trabalhar o respeito para com a natureza e para consigo mesmo;

e Trabalhar as diversas formas de vida existentes no meio ambiente: fauna, flora, vida marinha;

e Conhecer as partes de uma planta;

e Conhecer os tipos de animais;

e Reconhecer a importancia da 4gua na nossa vida;

e Desenvolver atitudes de conservacdo e preservagdo da dgua na escola, em casa e na sua
comunidade;

e Levar a crianga a valorizar o meio ambiente e identifica-se como parte integrante e agente de
promog¢do do desenvolvimento sustentavel;

e Observar o desenvolvimento de um ser vivo;

e Valorizar o meio ambiente

b) Atividades de Enriquecimento Curricular

e Expressdao Motora;
e Inglés;

e Expressdo Musical.

c) Atividades Ludico-Diddticas e Sécio Recreativas
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e Afetividade e Socializacdo:
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Jogos de dar e receber; primeiras regras de socializacdo (old, adeus); demonstracées de afetividade .
(abragcar, festinhas, mandar beijinhos); jogos de imitacdo; conhecimento das “regras sociais” e das reiagées"
entre pares.

e Comunicacdo e Linguagem:
Falar com a crianga: entoagoes distintas; entoagdo de pequenas cangdes; audi¢do de melodias adequadas a

idade; saber comunicar e criar situagoes de comunicagdo.

Leitura de histérias; conversas no tapete; descricio de imagens; explorac3o da expressdo gestual; audicdo .

de musicas; historias contadas pela crianga; pequenas dramatizagdes.

A Consciéncia Fonoldgica é trabalhada através de rimas, lengalengas, trava-linguas, adivinhas e divisdo
silabica.

e Motricidade:
Agarrar, puxar, atirar, empurrar: exploracdo de texturas distintas; primeiros livros — manuseamento; jogo
para autoalimentagdo; rolar deitado, arrastar-se no chdo, alcancar (um objeto), levantar-se com apoio.

e Desenvolvimento Pessoal e Social:

Atividades de rotina (lavar maos, vestir, calgar, comer); atividades grupais (cantar, imitacio de gestos, ...);
atividades de responsabilizacdo (cumprir regras, participar na arrumagio da salj, ...); e sala de atividades.

o Desenvolvimento Psicomotor:

Jogos de enfiamento (encaixes, blocos de construcdo); exploragdo de brinquedos e materiais com
diferentes texturas (modelagem com massa de farinha e/ou plasticina; materiais da natureza); saltar,
correr, rebolar, jogos com bolas, arcos, balSes; exercicios com musica; brinquedos com diferentes texturas;
puzzles; pintura livre e/ou orientada.

o Express3do Plastica:
Digitinta (pintura ¢/pincel, desenho a lapis de cera e a lapis de cor); carimbos; rasgagem, recorte e colagem;
massa de cores; plasticinas, desenhos no chdo do exterior.

e Expressao Musical:

Cangdes; dancas de roda; manuseamento e utilizacdo de instrumentos musicais.

e Comemoracao de Datas e Efemérides:

Comemoracdo dos aniversarios dos Utentes de Jardim de Infincia; Dia de Reis; Dia dos Afetos (Amigos);

ADIC Vilarinho | Relatério e Contas 2020 ¢ NIPC 504000349 ¢ NISS 20004018002

Carnaval (Desfile); Dia da ADIC; Dia do Pai, com diversas atividades; Dia Mundial da Floresta; Inicio da
Primavera; Dia Internacional do Livro Infantil; Pascoa; Dia da Liberdade; Dia da Mde; Dia Mundial do

Brincar; Dia Internacional das Familias; Dia Mundial da Crianca; Inicio do Verao; Dia Mundial do Ambiente;
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Santos Populares; Dia da Musica; Inicio do Outono; Dia das Bruxas; Dia de S. Martinho; Dia Mundial da

Alimentacao; inicio do Inverno.

e Qutras atividades:

Participagdo no Programa da Eco Escolas; Hora do Conto, Dia do Pijama, Projeto Pétalas do Mundo; O Pai
Natal Verde (Betweien), Visitas a Quinta do Caim&o (Arcil); Passeios na Floresta e em Vilarinho.

e Divulgacdo dos Trabalhos: /

. o -
Exposicao dos trabalhos nas salas; L

)
Participagdo ativa dos pais em atividades e desafios da escolar; ‘ )
Registo fotografico;

Divulgacdo das fotos em paginas oficiais da Instituicdo (redes sociais);
Construcao de portfélios;
Exposi¢do no atrio da escola dos trabalhos;

Atividades no recinto escolar;

A N N U U N

Reunido de pais.

» RESPOSTAS SOCIAIS (SENIORES)
Enquadramento

- Centro de Dia e Servigo de Apoio Domicilidrio

No ano de 2020 as dificuldades e as alteractes que todos tivemos que aplicar nas nossas vidas, no nosso
trabalho, nos nossos habitos e costumes, tornando o ano numa longa e complicada aula de saide e
autoprotecao, entre outras aprendizagens que, esperamos todos, tenham vindo para ficar. O impacto foi
brutal nos idosos, mas também nas colaboradoras e seus familiares.

A verdade é que o ano iniciou normalmente, apesar de ja circularem noticias que indiciavam o que a
posteriori se viria a verificar. A realidade da nossa instituigdo, demonstra bem as dificuldades que
atravessamos no ano de 2020, sabendo que a maioria dos idosos sdo e foram os mais vulneraveis devido as
suas comorbilidades, fragilidades e grandes dependéncias.

Neste contexto, sentimos a necessidade de verificar todos os indicadores gque nos orientam no
desenvolvimento do nosso trabalho. Apesar do trabalho em equipa, que sempre consideramos um ponto
forte da nossa Instituicdo, bem como a flexibilidade, adaptabilidade e profissionalismo de todos os recursos
humanos, sentimos que perante o desconhecido e perante uma situacdo de pandemia tdo grave como a
gue nos estad a acontecer, necessitamos de rever as nossas linhas de orientacdo no que diz respeito a
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formacao e conhecimento de situagdes pandémicas.
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refletir sobre a necessidade de mais recursos humanos e fisicos e da necessidade de formagdo adequa
para situagdes semelhantes. Paralelamente, sentimos a necessidade de obter material de protecdo

Apesar da implementa¢do rapida das medidas de higiene e seguranca no trabalho, bem como da g
implementacdo do plano de contingéncia, sentimos dificuldades internas e externas que nos levam a~

individual que anteriormente ndo era de uso habitual. Acresce a esta situacdo, a dificuldade financeira para
obter estes materiais, em especial numa fase inicial da doenga e da pandemia, onde os pregos do material
dispararam para valores nunca antes praticados, obrigando assim também a um esforgo financeiro muito
consideravel. As constantes alteragBes as normas e orientagdes vindas da DGS também causaram algumas
dificuldades internas, através das constantes alteragcbes e divida que a prépria DGS ndo encontrava
respostas concretas. Toda esta situagdo aliada ao medo que todos sentiamos em contrair esta
desconhecida doenca, provocou desgaste e alguma angustia junto de todos as colaboradoras e utentes.

Foram muitas as situa¢8es de divida e de (des)informagio que foram surgindo e provocando interrogactes
em todos os profissionais e nas mais diversas instituicdes, bem como junto das entidades responsaveis,
como € o caso da DGS e do préprio governo. Assim, recorrendo a orientagdes superiores, recebemos a
indica¢do do encerramento do Centro de Dia, decorria 0 més de margo.

Ainda neste contexto, a obrigatoriedade de organizacdo de equipas de trabalho separadas por servicos e
utentes, bem como de um refor¢o ao apoio aos utentes do Centro de Dia através do SAD — Servigo de Apoio
Domicilidrio, tentando diminuir o impacto no isolamento e falta de apoio sem a frequéncia do Centro de
Dia.

O encerramento do Centro de Dia, veio provocar situagdes complicadas junto dos nossos utentes. Apés
este momento, e com a melhor organizagdo, mais experiéncia, melhor formagdo e equipamentos de
protecdo individual, conseguimos dar resposta a outras utentes deste servico que nos foram solicitando o
servico de alimentacdo, e ndo apenas aqueles que ndo tém retaguarda familiar. Importa aqui referir a
importdncia do SAD e da sua reorganizagdo, ganhando uma nova dimensdo com todas as precaucdes e
matérias de protecdo, numa tentativa de n3o disseminar o virus e protegendo utentes e colaboradoras.

Sabemos que este servico passou a ser “mais assistencialista”, satisfazendo as necessidades basicas dos
clientes, durante este periodo de pandemia, pois aquando da entrega das refei¢bes aos utentes, as
colaboradoras ndo se limitavam apenas a completar esta tarefa, mas sim a dar-lhes atenc¢3o, a transmitir-
Ihes “mimo” e fazer-lhes alguma companhia. No entanto, para o bem de todos, nio deixamos de nos
preocupar com eles, mas fomos obrigados a arranjar outras formas de comunicar, intensificando o contato
telefénico ou outras formas de comunicar colmatando assim as suas necessidades.

Estas situagbes causaram alteracdes na organizagio do trabatho dentro da Instituicdo, mas também teve
grande impacto junto dos utentes e colaboradoras. Se por um lado o apoio dado aos utentes do Centro de
Dia seria insuficiente, por outro exigia maior cuidado, disponibilidade e adaptagdo ao servigo por parte das
colaboradoras. O encerramento das visitas e o isolamento dos utentes, teve ainda impacto na mobilidade e
capacidades fisicas e psicoldgicas dos utentes, mas também de familiares e amigos habituados a frequentes
visitas.

\
\
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Esta nossa reflexdo relativamente ao ano de 2020, leva-nos ainda a uma outra ndo menos importante drea

que, sdo as agbes propostas para esse mesmo ano e que, devido as restricGes impostas e as condi¢des de
trabalho em contexto de pandemia, tiveram que ser dadas sem efeito / adiadas. A avaliagdo constante d
necessidades dos utentes, quer seja na sua admissdo quer seja durante a sua permanéncia, tornou-se uma )
tarefa mais complicada devido a constante muta¢do. Desta forma importa referir que, apesar de L
considerarmos de extrema importancia a avaliacio das necessidades, o planeamento e a prestagdo dos /—
servigos fica debilitada devido a débil avaliagio das necessidades de cada utente. A informacdo e o ?
esclarecimento das situagdes, tornou-se também uma complicada tarefa pois apesar da nossa constante )/
preocupacdo em encontrar as melhores e mais fidedignas informag6es, muitas vezes elas demonstravam-se
contraditérias ndo permitindo uma clara atualiza¢io das mesmas.

Consideramos de extrema importancia a formagao de todos os recursos humanos, e tinhamos previsto para
2020 uma séria aposta nesta drea que acabou por ndo se concretizar, a ndo ser as formagdes/reunides
internas que permitiram a partilha de alguns novos conhecimentos no que diz respeito a pandemia e ao
virus.

Outros dos nossos pontos fortes e que consideramos vitais para assegurar e garantir que as expetativas e
necessidades dos nossos utentes sdo satisfeitas, sdo as parcerias com outras entidades que por motivos
6bvios foram todas canceladas, ndo permitindo assim realizar o que nos propinhamos para o ano de 2020
que seria o alargamentao de novas parcerias externas.

Prestdmos o apoio possivel, tantos eram os constrangimentos, apoio este em praticamente toda a drea do
concelho da Lousa.

- Cantinas Sociais

Um dos objetivos do Plano de Emergéncia Social {(PES) prendeu-se com a necessidade de dar resposta a
quem ndo consegue ter para si, ou para a sua familia, duas refeigdes diarias, aumentando-se, desta forma,
a resposta as situagdes de fome.

Consideramos que o valor de 2,5 €/refei¢do protocolado n3o cobre os custos de produgio e, para além
disso, a diminui¢do do apoio financeiro por parte da Seguranga Social (n2 de refei¢cbes protocoladas) foi
muito dréstica. Ainda assim, no decorrer do ano de 2020 fornecemos cerca de 2.000 refeicdes ao abrigo do
protocolo em vigor, sendo que, ao longo destes ultimos oito anos fornecemos mais de 75.000 refeigdes.

» GABINETE SOCIAL

- Rendimento Social de Inser¢do / Ajuda Alimentar / Fundo Europeu de Auxilio as Pessoas Mais
Carenciadas

O Gabinete de Atendimento e Acompanhamento Social disponibilizou atendimento, acompanhamento
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social e/ou encaminhamento individual e familiar a populaciio carenciada, em situacio (ou risco) de
exclusdo social. Tem fun¢ées ao nivel do acompanhamento dos agregados familiares que beneficiam do
rendimento social de insercdo e agdo social, abrangendo todos os agregados da area geografica
correspondente a extinta freguesia de Vilarinho.
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- No decorrer do ano transato acompanhou em média 10 familias por més, quer do RSI (Rendimento Social
de Insercdo), quer da comunidade em geral, fazendo atendimentos semanais a estas familias,
nomeadamente no dmbito da ajuda alimentar (encaminhamento para a Associacdo Vida Abundante) e do
Fundo Europeu de Auxilio as Pessoas Mais Carenciadas (ajuda de cariz semestral).

» INSTALACOES E EQUIPAMENTOS

As instalagGes e os diversos eguipamentos existentes foram mantidos devidamente funcionais, dentro dos /
parametros legais exigidos por lei, mas sem qualquer tipo de investimentos. ?

A utilizacdo dos diversos equipamentos onde funcionam todas as respostas sociais da ADIC s3o perten¢a da
Camara Municipal da Lousa (Jardim-de-Infancia), e, da Junta de Freguesia de Lous3-Vilarinho, (Centro de
Dia, Lavandaria e Gabinetes) que, em regime de comodato, os cedem 3 ADIC.

» LICENCIAMENTO DO JARDIM DE INFANCIA

A Diregdo continuou empenhada no processo do licenciamento da resposta socioeducativa do Jardim de
Infancia junto da Diregdo Geral dos Estabelecimentos Escolares (DGESTE) — Diregio de Servigo da Regido do
Centro (DSRC).

A Dire¢do encontra-se a diligenciar pela obtencdo, ainda em falta, de alguma documentacio, estando esta
somente relacionada com a conformidade elétrica das instalagdes e medidas de autoprotegdo contra
incéndios. Esta documentagdo serd remetida e submetida a respetiva entidade estatal, a fim de obter o
licenciamento da resposta socioeducativa de Jardim de Infancia em definitivo. —

» GALARDAO ECO-ESCOLAS 2020

Ao Jardim de Infancia foi mais uma vez atribuido o galarddo Eco-Escolas 2019/2020, simbolizado na
bandeira verde. A ADIC regozija-se pelo trabalho realizado em prol da educacio para a cidadania
ambiental, - enquadrado na metodologia do Programa Eco-Escolas. Este reconhecimento (atribuido a nivel
mundial a cerca de 51000 escolas de 67 paises) é simultaneamente um prémio e uma responsabilidade:
hastear a bandeira Eco-Escolas, € informar a comunidade sobre a prioridade que a escola da a educacdo
ambiental para a sustentabilidade, na formacdo integral dos seus alunos.

Este ano, e por causa do contexto de pandemia que vivemos, a entrega do galarddo foi feita, online, através
duma cerimdnia transmitida a partir de um canal no Youtube, que decorreu no dia 13 de novembro de
2020, as 14.30. Posteriormente, foi-nos entregue a Bandeira 2019/2020, por um membro representante da
Camara Municipal da Lousa.

O ano letivo 2019/2020, n3o foi um ano particularmente fécil e exigiu um esforgo suplementar por parte de
todos os intervenientes do projeto Eco/Escolas, com novas propostas de trabalho para acompanhar as
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criangas e os pais em confinamento, que rapidamente tiveram de se adaptar para lidar com uma nova
realidade.

Mas todos juntos conseguimos trazer a Bandeira 2019/2020 para o Jardim de Infancia da ADIC!
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» VOLUNTARIADO

Os voluntarios sdo pessoas que prestam servigo na Instituigdo, dando um pouco de si sem esperar nada em
troca. Embora ndo sendo profissionais, estes elementos s3o extremamente importantes porque traze
dinamismo e novidades aos Utentes duma institui¢do, permitem preencher algumas lacunas a nivel de

pessoal que sempre existem, mas principalmente porque t&m um carinho e cuidados especiais com todos
0s que necessitam.

A Institui¢do difundiu, promoveu e dinamizou o conceito de «voluntariado».

» DONATIVOS

Diversas pessoas e entidades, incluindo iniciativas solidarias, tais como o “Jantar Soliddrio” e “Livros
Soliddrios” contribuiram com donativos, sendo que ao longo do ano de 2020 foi recebido por parte da
Instituicdo a importancia de 32.908,99 €.

» ENTIDADES DOADORAS (EM GENEROS E/OU SERVICOS)

De salientar que todo o consumo de luz de parte da lavandaria e do gabinete da Dire¢3o foram suportados,
pela Junta de Freguesia de Lousa-Vilarinho.

Os consumos da luz do Centro de Dia e do Jardim-de-Infancia foram suportados na sua globalidade, pela
Camara Municipal da Lous3.

A lenha consumida na Instituicdo foi fornecida graciosamente pelos Baldios dos Lugares da Extinta
Freguesia de Vilarinho.

» PROTOCOLO COM OS BALDIOS — SUBSIDIO AC INVESTIMENTO

Devemos ainda destacar a comparticipacdo dos Baldios de Vilarinho, que contribuiram com a quantia de
90.000,00 € (30.000,00 € referentes ao ano de 2020 e mais 60.000,00 € de adiantamento referente aos
anos de 2021 e 2022), devendo-se salientar que face ao adiantamento de dois anos de comparticipacdes foi
elaborada uma adenda ao Protocolo. Esta importancia ficou ao dispor da Instituicdo, depositado na conta
bancaria do Crédito Agricola, sendo o destino da verba as obras do novo centro social.

» MUNICIPIO DA LOUSA - SUBSIDIO

A C3mara Municipal da Lous3, através de deliberac¢do tomada por unanimidade do seu Executivo, atribuiu
um apoio financeiro a Instituicdo, no valor de 50.000,00 € para a aquisic3o de equipamentos e mobiliario.

» CONSIGNACAO IRS
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Continuamos com a campanha de apoio a consigna¢do de 0,5% do IRS de todos aqueles que queiram
colaborar com a instituicdo. A totalidade dos impostos que pagamos destinam-se a financiar as despesas
publicas do Estado sem nés decidirmos diretamente onde s3o aplicados. A (nica exce¢do existente é a
possibilidade de destinar 0,5% do nosso IRS a uma determinada Instituicio Particular de Solidariedade
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Sacial (IPSS), de acordo com a regulamentagdo da Lei n2 16/2001, de 22 de junho. Esta consignacao fiscal,
ndo representa qualquer custo adicional para o contribuinte. No decorrer do ano de 2020 recebemos a
importancia de 3.696,85 € dos contribuintes.

» ATIVIDADES DE ANGARIACAO DE FUNDOS

A Diregao em marco de 2020, organizou um evento que designou por “Jantar Solidario”, o qual teve uma
forte adesdo da Comunidade.

Foi também realizada a campanha “Livros Solidarios”, gracas a generosidade da escritora Lousanense Prof.2 %/
Ana Paula Garcia, uma vez que doou a Instituicdo a receita total da venda de duas das suas obras. “Nunca ﬁ’
adies o amor” e “Lua e os Amigos Invisiveis”.

Finalmente, no final do ano, por altura do Natal foi langado mais um evento Solidério, ao qual se deu o
nome de “Juntos por esta Causa”, com o objetivo de angariar fundos para a aquisicdo da sinalética e de
material téxtil para o novo Centro Social, obtendo uma agradavel participa¢do e generasidade por parte da
Comunidade em geral, sendo que o resultado liquido do evento sé se ira refletir nas contas de 2021.

» VOTO DE PESAR PELO FALECIMENTO DE SOCIOS E AMIGOS

H4a pessoas que, pelo muito que fizeram em vida, deixam um legado imperecivel, fonte de inspiracdo
permanente para geragdes presentes e futuras.

A Diregdo da ADIC coloca a consideracgdo da Assembleia um voto de pesar abrangente a todos aqueles que
"partiram" no decorrer do ano de 2020, tendo sido sécios ou simplesmente amigos e/ou doadores da
Institui¢cdo.

Segue Relatério de gestdo | Contas ...
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» PREAMBULO | ELEMENTOS CONTABILISTICOS:

A Instituicdo mantém a sua situacdo financeira regularizada, com as Colaboradoras, Terceiros
(Fornecedores, Clientes, Associados, Instituicdes Bancdrias, etc) e com o Estado (Autoridade Tributdria e
Seguranga Social).

) =1 202 9 |
RELATORIO de ATIVIDADES e CONTAS ?5

A Instituicdo aprovou um crédito bancario hipotecario, junto do Crédito Agricola em setembro de 2018, no
valor de 1.000.000,00 € (um milhdo de euros), do qual ja utilizou o valor de 960.500,00 € (novecentos e
sessenta mil e quinhentos euros). Sendo que em setembro de 2020, solicitimos junto do Banco a
prorrogac¢ao da moratdria por mais seis meses, pedido este que foi deferido.

A Institui¢do ndo tem qualquer divida em mora.

Garantir o cumprimento de todas as responsabilidades da ADIC é um objetivo e uma realidade
quotidianamente presente em todos os mecanismos de gestdo e de tomada de decis3o.

Os resultados do exercicio do ano transato demonstram as preocupagdes que, anualmente reiteramos e

que de uma forma simples e objetiva todos os associados e leitores deste documento podem analisar e
confirmar.

Em 2020, a Associagdo apresentou um resultado liquido positivo de Euros: 85.022,51 € considerando
que, com a adogdo do SNC-ESNL as informagbes de natureza econémica e financeira encontram-se
explicadas com grande detalhe nas Demonstragdes Financeiras, para o mesmo se remete a explicacio da
formacdo dos resultados liquidos.

» AS DEMONSTRAGOES FINANCEIRAS

O objetivo das demonstragGes financeiras é o de proporcionar informagdo fidvel acerca da posi¢do e do
desempenho financeiro de uma determinada entidade que seja util nas respetivas tomadas de decisdes
economicas, permitindo, simultaneamente, mostrar os resultados da gestdo e dos recursos que lhes foram
confiados e colocados 3 disposicéo.

Para satisfazer estes objetivos, as demonstragbes financeiras proporcionam informacg3o acerca dos ativos,
passivos, capital préprio, rendimentos e gastos e outras alteragtes do capital préprio.

As informacbes, contidas em mapas como o balanco, as demonstragdes de resultados, juntamente com a
informacdo contida nas notas explicativas, ajudam a perceber as demonstracdes financeiras e a prever os
futuros fluxos de caixa da entidade, a sua tempestividade e grau de incerteza.

As demonstragdes econémico-financeiras revelam:

e A situagdo patrimonial e financeira, bem como o grau de cumprimento das obriga¢bes para com
terceiros;
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e A situacdo econdmica e a capacidade de gerar excedentes;
Para tal, a preparacdo exige varias categorias de demonstragdes financeiras:

e Balango;
e Demonstracdo dos Resultados;

e Balancetes

Adotam-se como caracteristicas qualitativas da informac&o:

e Arelevancia;
e A fiabilidade;
e A comparabilidade.

A relevancia tem a ver com a capacidade da informagdo em influenciar as decis6es dos seus utilizadores,
ajudando-os a avaliar os acontecimentos passados, presentes e futuros ou a confirmar ou a corrigir as suas
avaliacbes passadas. A objetividade e rapidez da informacdo constituem os elementos fundamentais para a
sua relevancia.

A fiabilidade consiste na caracteristica que a informacdo tem de estar liberta de erros materiais e de juizos
prévios. Assim, deve ser capaz de evidenciar de forma apropriada a realidade que tem por finalidade
representar ou se espera que represente. Para que a informagao seja fiavel, os factos devem ser registados
de acordo com a sua substancia e realidade econémica e financeira e ndo apenas com base na sua forma
legal ou documental.

A comparabilidade deve ser entendida como a caracteristica da informacdo financeira em ser confrontada
com os impactos financeiros de operagdes similares quer no tempo, quer no espago. A comparabilidade no
tempo leva a que, numa dada unidade, os factos sejam registados de forma consistente ao longo dos varios
periodos. Desta forma, sera possivel acompanhar, durante a sua vida, a evolugdo e tendéncias na posicdo
financeira e nos resultados das operacgdes realizadas.

Por fim, tendo em consideracio os elementos anteriores, as contas anuais devem dar uma imagem
verdadeira e apropriada da posicdo financeira e dos resultados.

Seguem documentos contabilisticos
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» BALANCO
L RUBRICAS -
ATIVO =
Ativo -
Ativo ndo corrente
Ativos fixos tangiveis

Bens do patriménio histdrico e cultural
Propriedades de investimento

Ativos intangiveis

Investimentos financeiros

Fundadores/Beneméritos/Patrocinadores/Doadores/Assodiados/Membros

Ativo corrente

Inventarios

Clientes

Adiantamentos a fornecedores
Estado e outros entes pliblicos

Fundadores/Beneméritos/Patrocinadores/Doadores/Associados/Membros

Outras contas a receber
Diferimentos

Outros ativos financeiros
Caixa e depdsitos bancarios

Total do Ativo

FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO -

Fu Patrimoniais

Fundas

Excedentes técnicos

Reservas

Resultados transitados
Excedentes de revalorizagao
Outras variagbes nos fundos patrimoniais
Resultado liquido do periodo
Total dos fundos patrimoniais
Passivo

Passivo ndo corrente

ProvisBes

DATAS

'NOTAS 31 Dez 2020

1.706.287,85
0,00
0,00
0,00
0,00

1.943,00

1.708.230,85

484,15
4.124,28
2.411,11

21.724,64

1.943,00

272.419,95
2.413,00
1.200,00

169.371,52

476.091,65
2.184.322,50

0,00

0,00

0,00
554.127,81
0,00
506.000,00
85.022,51
1.145.150,32

0,00

31 Dez 2019

1.088.943,29
0,00
0,00
0,00
0,00

1.174,00

1.090.117,29

0,00
5.213,23
0,00
43.986,43

1.174,00

360.000,00
1.736,64
1.200,00

225.259,68

638.569,98
1.728.687,27

0,00

0,00

0,00
529.579,08
0,00
450.000,00
24.548,73
1.004.127,81

0,00

Variancia

56,69%
0,00%
0,00%
0,00%
0,00%

65,50%

56,70%

0,00%
-20,89%
0,00%

-50,61%
65,50%

-24,33%
38,95%
0,00%
-24,81%
-25,44%
26,36%

0,00%
0,00%
0,00%
4,64%
0,00%
12,44%
246,34%
14,04%

0,00%
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Provisdes especificas 0,00 0,00
Financiamentos obtidos 0,00 0,00
Outras contas a pagar 0,00 0,00
0,00 0,00
Passivo corrente
Fomecedores 28.306,11 176.672,80
Adiantamentos de dientes 0,00 0,00 0,00%
Estado e outros entes piblicos 9.760,07 9.826,82 -0,68% /;/
Fundadores/Beneméritos/Patrocinadores/Doadores/Associados/Membros 1.943,00 1.174,00 65,50% N
Financiamentos obtidos 960.500,00 500.500,00 91,91%
Diferimentos 0,00 0,00 0,00%
Outras contas a pagar 38.663,00 36.385,84 6,26%
Outros passivos financeiros 0,00 0,00 0,00%
1.039.172,18  724.559,46 43,42%
Total do Passivo 1.039.172,18 724.559,46 B,2%

Total dos Fundos Patrimoniais e do Passivo 2.184.322,50 1.728.687,27 | 2636% |

! o

o

o

]

-

S

» DEMONSTRACAO DE RESULTADOS POR NATUREZA §
Perfodo findo a 31-12-2020 o

_ B =z

PERIODOS .

RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS _ 2020 B 2019 ! Variancia %

Vendas e servigos prestados 149.471,60 153.878,55 -2,86% §
Subsidios, doactes e legados a exploracio 302.661,39 254.145,58 19,09% §
Variacio nos inventarios da produgio 0,00 0,00  0,00% 4
Trabalhos para a prépria entidade 0,00 0,00 0,00% B
L ]

Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas -59.455,46 -68.462,96 = 13,16% Q
Formecimentos e servigos externos -55.884,32 -53.960,31 -3,57% Q
v

Gastos com o pessoal -266.670,92 -278.946,42 | 440% g
Ajustamentos de inventarios (perdas/reversoes) 0,00 0,00 0,00% S
Q

Imparidade de dividas a receber (perdas/reversdes) 0,00 0,00 0,00% R
= o ©
Provisdes (aumentos/redugoes) 0,00 0,00 0,00% &
U
Provisdes especificas (aumentos/reducgGes) 0,00 0,00 0,00% &«
Outras imparidades (perdas/reversdes) 0,00 0,00 0,00% e
c

Aumentos/redugbes de justo valor 0,00 0,00 0,00% ,_E
Outros rendimentos e ganhos 36.715,87 29.502,78  24,45% A
Outros gastos e perdas -2.496,66 -219,64 -1.036,71% 2

Resultado antes de depreciagdes, gastos de ﬁnancia_mento e 104.341,50 35.037,58  190,34%
impostos
Gastos/reversdes de depreciacdo e de amortizacdo -2.164,94 -8.242,55 | 73,73%
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Resuitado operacional (antes de gastos de financiamento e

impostos) 102.176,56 27.695,03 268,93%
Juros e rendimentos similares obtidos 0,00 0,00 0,00%
Juros e gastos similares suportados -17.154,05 -3.146,30 4452
Resultados antes de impostos 85.022,51 24.548,73  246,34%
Imposto sobre o rendimento do periodo 0,00 0,00 0,00%
Resultado liquido do periodo 85.022,51 24.548,73  246,34%

» DEMONSTRACAO DE RESULTADOS POR FUNCOES
Periodo findo em 31 de dezembro de 2020 | Valéncia: Centro de Dia | 300101

PERIODOS
RUBRICAS NOTAS 2020 2019 Variancia
Vendas e servigos prestados 42.098,75 60.004,95 -29,84%
Custo das vendas e dos servicos prestados -78.040,61 -76.616,43 | -1,86%
Resultado bruto -35.941,86 -16.611,48 | -116,37%
Outros Rendimentos 81.681,01 46.670,80 75,02%
Gastos de distribuicdo 0,00 -5,00 100,00%
Gastos administrativos -17.314,22 -18.450,37  6,16%
Gastos de investigacao e desenvolvimento 0,00 0,00 0,00%
QOutros gastos -873,83 -74,72  -1.06947%
Resultado operacional (antes de gastos de ﬁnancii?nmpir;ttgs 95 27.551,10 11.529,23 | 138,97%
Gastos de financiamento -6.862,03 -1.260,34 | -444,46%
Resultados antes de impostos 20.689,07 10.268,89 | 101,47%
Imposto sobre o rendimento do periodo 0,00 0,00 0,00%
Resultado liquido do periodo 20.689,07 10.268,89  101,47%

Periodo findo em 31 de dezembro de 2020 | Valéncia: Jardim de Infancia | 900102
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PERIODOS
RUBRICAS NOTAS 2020 2019 Variancia
Vendas e servigos prestados 22.633,10 22.440,80 0,86%
Custo das vendas e dos servigos prestados -80.258,33 -89.196,33 10,02%
Resultado bruto -57.625,23 -66.755,53  13,68%
QOutros Rendimentos 61.983,20 56.581,59  9,55%
Gastos de distribuigdo 0,00 0,00 0,00%
Gastos administrativos -8.919,04 -8.895,58 0,26%
Gastos de investigacao e desenvolvimento 0,00 0,00 0,00%
Outros gastos -749,00 -66,61 -1.024,46%
Resultado operacional (antes de gastos de ﬁnanc[amento e -5.310,07 119.136,13  72.25%
impostos)
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Gastos de financiamento -2,54 -7,16  64,53%
Resultados antes de impostos -5.312,61 -19.143,29 72,25%
Imposto sobre o rendimento do periodo 0,00 0,00 0,00% )
Resultado liquido do periodo -5.312,61 -19.143,29  72,25%

Periodo findo em 31 de dezembro de 2020 | Valéncia: Apoio Domiciliario | 900103 -

PERIODOS Y

RUBRICAS NOTAS | 2020 2019 Variancia %
Vendas e servicos prestados 84.739,75 71.432,80 18,63% -

Custo das vendas e dos servigos prestados -165.120,69 -165.389,78  0,16%
Resultado bruto -80.380,94 -93.956,98  14,45%
Outros Rendimentos 190.238,05 174.920,97 8,76%
Gastos de distribuicdo 0,00 0,00 0,00%
Gastos administrativos -29.264,17 -32.994,19 11,31%
Gastos de investigagdo e desenvolvimento 0,00 0,00 0,00%

Outros gastos -873,83 -78,31 | -1.015,86%
Resultado operacional (antes de gastos de ﬁnancii::nn;ir;igsc)e 79.719.11 47.891,49  66,46%

Gastos de financiamento -10.289,48 -1.878,80 -447,66%
Resultados antes de impostos 69.429,63 46.012,69 50,89%
Imposto sobre o rendimento do periodo 0,00 0,00 0,00%
Resultado liquido do periodo 69.429,63 46.012,69 = 50,89%

Periodo findo em 31 de dezembro de 2020 | Valéncia: Programa de Emergéncia Alimentar | 900106

ADIC Vilarinho | Relatério e Contas 2020 e NIPC 504000349 e NISS 20004018002

PERIODOS
RUBRICAS | NOTAS 2020 2019 Variancia
Vendas e servigos prestados 0,00 0,00 | 0,00%
Custo das vendas e dos servicos prestados -3.648,00 -17.323,14  78,94%
Resultado bruto -3.648,00 -17.323,14 78,94%
Outros Rendimentos 5.475,00 5.475,00 0,00%
Gastos de distribuigdo 0,00 0,00 0,00%
Gastos administrativos -644,21 -741,42  1311%
Gastos de investigagdo e desenvolvimento 0,00 0,00 0,00%
Outros gastos 0,00 0,00 0,00%
Resultado operacional (antes de gastos de ﬁnanci_amento e 1.182.79 -12.58956  109,40%
impostos) : !
Gastos de financiamento 0,00 0,00 0,00%
Resultados antes de impostos 1.182,79 -12.589,56 | 109,40%
Imposto sobre o rendimento do periodo 0,00 0,00 0,00%
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Resultado liquido do periodo | 1.182,79 -12.589,56 | 109,40%

-~

» DEMONSTRACAO DAS ALTERACOES NOS FUNDOS PROPRIOS NO PERIODO 2020

Fundos Patrimoniais atribuidos aos instituidores da entidade-mée

Excedentes Outras Resultado
Descricio Fundos | EXCOEMES | pocorvas | Resultades de Vanaghes 1es | lquido do Total

POSICAQ NO INICIO DO PERIODO 2020 0,00 0,00 0,00 529.579,08 0,00 450.000,00 24.548,73 1.004.127,81
ALTERAGOES NO PERIODO 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ‘
RESULTADO LIQUIDO DO PERIODO 85.022,51  85.022,51
RESULTADO EXTENSIVO 85.022,51  85.022,51
OPERACOES COM INSTITUICOES NO

Bt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

POSICAO NO FIM DO ANO 2020 0,00 0,00 0,00 554.127,81 0,00 506.000,00 85.022,51 1.145.150,32

o
» DEMONSTRACAO DOS FLUXOS DE CAIXA §
Periodo findo em 31 de dezembro de 2020 g
o
SCST o DATAS §
RUBRICAS 2020 2019 { Variancia g
Fluxo de caixa das atividades operacionais - método direto | s
Recebimentos de dlientes e utentes 149.791,55 151.705,28 -1,26% %
Pagamentos de subsidios 0,00 0,00 0,00% §
Pagamentos de apoios 0,00 0,00 0,00% §
Pagamentos de bolsas 0,00 0,00 0,00% %,
Pagamentos a fornecedores -962.078,44 -588.917,74 -63,36% .
Pagamentos ao pessoal -169.080,47 -181.303,93 6,74% =
Caixa gerada pelas operagbes -981.367,36 -618.516,39 -58,66% §
Pagamento/recebimento do imposto sobre o rendimento -9.918,23 -10.783,81 8,03% ‘g’
Outros recebimentos/pagamentos 416.635,97 232.680,77  0,00% >
Fluxos de caixa das atividades operacionais (1) -474.649,62 -396.619,43 0,00% §
Fluxos de caixa d ividades de investimento <
Pagamentos respeitantes a: bl
Ativos fixos tangiveis 19.913,85 0,00 0,00% 2
Ativos intangiveis 0,00 0,00  0,00% s
Investimentos financeiros 0,00 0,00 0,00% ;
Outros ativos 0,00 0,00 0,00% 9::
Recebimentos provenientes de:
Ativos fixos tangiveis 0,00 0,00  0,00%
Ativos intangiveis 0,00 0,00 0,00%
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Investimentos financeiros 0,00 0,00 }
Outros ativos 0,00 0,00
Subsidios ao investimento 56.000,00 30.000,00
Juros e rendimentos similares 0,00 0,00
Dividendos 0,00 0,00
Fluxos de caixa das atividades de investimento (2) 75.913,85 30.000,00
Fluxos de caixa das atividades de financiamento
Recebimentos provenientes de:
Financiamentos obtidos 460.000,00 298.844,00
Realizagdo de fundos 0,00 0,00
Cobertura de prejuizos 0,00 0,00 |
Doagbes 0,00 0,00
Outras operagoes de financiamento 0,00 0,00
Pagamentos respeitantes a:
Financiamentos obtidos 0,00 199.424,16 -100,00%
Juros e gastos similares -17.152,39 -3.741,62 | -358,42%
Dividendos 0,00 0,00 0,00%
Redugdo de fundos 0,00 0,00 0,00%
Redugdo de fundos 0,00 0,00 | 0,00%
Outras operages de financiamento 0,00 0,00 0,00%
Fluxo de caixa das atividades de financiamento (3) 442.847,61 494.526,54 -10,45%
Variagdo de caixa e seus equivalentes (1+2+3) -55.888,16 127.907,11 | -143,69%
Efeito das diferencas de cdmbio 0,00 0,00 0,00%
Caixa e seus equivalentes no inicio de periodo 225.259,68 97.352,57 | 131,39%
Caixa e seus equivalentes no fim de periodo 169.371,52 225.259,68 | -24,81%

» BALANCETE RAZAO

ADIC Vilarinho | Relatério e Contas 2020 ¢ NIPC 504000349 e NISS 20004018002

Saldo Mensal Saldo Acumulado
Conta Descrigdo Débito  Crédito  Saldo Débito Crédito Saldo
11 Caixa 0 i} 0 185218,86 184539,81 679,05 D
12 Depésitos & ordem 0 0 0 1409360,25 1240667,78 168692,47 D
14 Instrumentos financeiros * 0 0 0 1200 0 1200 D
21 Clientes e utentes * 0 0 0 150961,83 146837,55 412428 D
2 Fornecedores * 0 0 0 1000782,82 1026677,82 25805 C
23 Pessoal 0 0 ()} 200755,03 200755,03 0
Estado e outros entes =
24  pibicos * 0 0 0 175197,86 163233,29 11964,57 D
25 Rnanciamentos obtidos 0 0 0 0 960500 960500 C
Fundadores/patracinadores
26 | doadores | assodados | 0 0 0 4897 2954 1943 D
- membros
27 ao“m“a:rm"'as EEE e 0 0 9 699047,23 465290,28  233756,95 D
28 Diferimentos * 0 0 0 4149,64 1736,64 2413 D
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31 Compras 0 0 0 72376,21 72376,21 0
Matérias-primas, -

33 subsidirias ¢ do - 0 0 0 484,15 0 484,15
Redassificacao e
regularizacdo de

38 s o ol 0 0 0 11409 11409 0
biolSgicos -

43 Ativos fixos tangiveis 0 0 0 432888,84 282486,25  150402,59 D

45 Investimentos em curso 0 0 0 1570821,46 149362 155588526 D

56 Resultados transitados 0 0 0 31926,82 586054,63  554127,81 C
Outras variagoes nos

59 fundos patriomonials 0 0 0 0 506000 506000 C
Custo das mercadorias

61 vendidas e das matérias 0 59455,46 5945546 C 7186241 71862,41 0

_ consumidas

62 F°|' e & e 0 55884,32 5588432 C  56351,72 56351,72 0

63 Gastos com o pessoal 0  266670,92 26667092 C  305756,72 305756,72 0
Gastos de depreciagao e

64 ) e 0 2164,94 216494 C 2164,94 2164,94 0

68 Outros gastos e perdas 0 2496,66 2496,66 C 2496,66 2496,66 0
Gastos e perdas de s

69 el 0 17154,05 1715405 C 1715555 1715555 0

72 Prestacbes de servicos * 149471,6 0 1494716 D 1494716 149471,6 0
Subsidios, doagfes e

75 o A 302661,39 0  302661,35 D  302661,39 302661,39 0
legados a exploragao hud

78 gano""m“s'e"d"“e"t"s N 36715,87 0 3671587 D 3671587 36715,87 0

81 ges.”“a“ Waiido:do 89267521  977697,72  85022,51 C 91722394 1002246,45 85022,51 C

90 Contabilidade Analitica 0 0 0 1164653,08 1164653,08 0

Totais: 1.381.524,07 1.381.524,07 0,00 8.977.990,88 8.977.990,88 0,00

O Balancete Geral face 3 sua extensdo encontra-se em documento auténomo
Abaixo, segue anexo as demonstragdes financeiras
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ANEXO AS DEMONSTACOES FINANCEIRAS

Identificacdo da entidade

Denominacao
ADIC - Associacdo Defesa Idoso Criangas da Freguesia de Vilarinho, pessoa coletiva n.2 504 000 349
Sede

Rua do Outeiro, n2 4, no lugar de Vilarinho, concelho da Lousa.

Natureza da Atividade

A ADIC é uma associacdo de natureza particular de solidariedade social, que tem por objetivo o apoio ao
Idoso e a Crianga, primeiro na area da freguesia de Lous3 e Vilarinho, e, subsidiariamente, nas restantes
freguesias do concelho da Lousa e concelhos limitrofes, trabalha diretamente junto da comunidade, ou,
através de parcerias.

Referencial contabilistico de preparacdo das demonstracoes financeiras

A ADIC Vilarinho, apresenta as suas demonstragoes financeiras de harmonia com o D.L. n.2 36 - A/2011 de 9
de marg¢o, que aprovou o regime de normalizagdo contabilistica para as entidades do sector ndo lucrativo

(ESNL).
Indicagdo e justificagdo das disposi¢cbes do ESNL que, em casos excecionais, tenham sido derrogados.

v"  No presente periodo econémico nio foram derrogadas quaisquer disposicdes do ESNL.

Resumo das principais politicas contabilisticas adotadas

Bases de mensuragao usadas na preparacao das DFs

As demonstragdes financeiras foram preparadas de acordo com os registos contabilisticos da Associagdo e os
critérios e pressupostos contemplados nas normas contabilisticas e de relato financeiro, usando o critério
base do custo histérico.

As politicas contabilisticas apresentadas foram aplicadas de forma consistente ao longo do periodo
econdmico.

Outras Politicas Contabilisticas:
¢ Ativos Intangiveis:

Os ativos fixos intangiveis da Associagdo foram mensurados ao custo de aquisigdo deduzido das
amortizagbes acumuladas.

ADIC - Associacio de Defesa do 1doso e da Crianca de Vilarinho, Lous3
T:+351 239995690 | Timv: +351 967 875595 | W: www.adic.pt
Rua do Outeiro, n2 4 | Vilarinho | 3200-408 Vilarinho Lsa

ADIC Vilarinho | Relatdrio e Contas 2020 ¢ NIPC 504000349 ¢ NISS 20004018002

28



Y)ADIC
RELATORIO de ATIVIDADES e CONTAS

2020

Os custos incorridos com a aquisicdo de programas informaticos (software) sdo capitalizados, assim como
as despesas adicionais suportadas pela Associagdo necessdrias a sua implementagdo. Estes custos sio
amortizados de forma linear ao longo da vida dtil esperada dos ativos. Os custos com a manutencio
programas informaticos sdo reconhecidos como gastos do periodo em que incorrem, desde que néo sefam

.....

= Ativos fixos tangiveis:

Os ativos fixos tangiveis foram registados ao custo de aquisicdo deduzidos das respetivas depreciacbes
acumuladas.

As depreciagbes destes ativos sdo calculadas segundo o método das quotas constantes, utilizando-se para
o efeito as taxas maximas definidas, no Decreto Regulamentar 2/90 de 12 de janeiro para bens adquiridos
entre 1 de janeiro de 1989 e 31 de Dezembro de 2009 e no Decreto Regulamentar 25/2009 de 14 de
Setembro para bens adquiridos apdés 1 de laneiro de 2010, que se consideram representarem
satisfatoriamente a vida util estimada dos bens.

O processo de deprecia¢do inicia-se no comego do exercicio em que o respetivo bem entrou em
funcionamento.

 Contas a receber:

As contas a receber sdo inicialmente reconhecidas ao seu justo valor, sendo apresentadas em balanco
deduzidas das perdas por imparidade que lhe estejam associadas.

¢ Inventdrios:
Os inventarios foram mensurados pelo método do custo.
e Réditos e gastos:

Os réditos e gastos sdo registados no periodo a que se referem independentemente do seu pagamento ou
recebimento, de acordo com o pressuposto do acréscimo.

O rédito compreende os montantes faturados com a prestagao de servicos de abatimentos e descontos.
¢ Resultados financeiros:
. Os juros suportados sdo reconhecidos de acordo com o principio da periodizagdo econémica.
¢ Caixa e equivalentes de caixa:

Os equivalentes de caixa, englobam os valores registados no balango onde se incluem as disponibilidades
em instituicGes de crédito nessas condigdes.
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Principais pressupostos relativos ao futuro:

e Gestdo de risco financeiro:
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Risco de liquidez:

A gestdo do risco de liquidez tem por objetivo garantir que, a todo 0 momento, a Associagdo mantém a
capacidade financeira para, dentro de condi¢tes de mercado ndo desfavoraveis: }

a) Cumprir com as suas obrigaces de pagamento a medida do seu vencimento, e

b} Garantir atempadamente o financiamento adequado ao desenvolvimento dos seus objetivos e
estratégia.

¢ As demonstracoes financeiras estdo elaboradas pressupondo a continuidade da Associacao.
Principais fontes de incerteza das estimativas
Cobrangas duvidosas:

As perdas por imparidade relativas a créditos dos utentes sdo baseadas na avaliagdo efetuada pela
Associacao da probabilidade de recuperagédo dos saldos das contas a receber {utentes), ndo aplicavel neste
exercicio

Politicas contabilisticas, alteracfes nas estimativas contabilisticas e erros

Durante o periodo de 2020 e na preparacdo e apresentacdo das demonstragdes financeiras do periodo

findo em 31 de dezembro de 2020, aplicou-se o normativo contabilistico para as entidades do sector ndo
lucrativo (ESNL).

Ativos fixos tangiveis

Divulgacoes:
As mensuragdes dos ativos fixos tangiveis encontram-se valorizados ao custo histérico.

As depreciacOes destes ativos sdo calculadas segundo o método das quotas constantes (método linear),
utilizando-se para o efeito as taxas maximas, no Decreto Regulamentar 2/90 de 12 de janeiro para bens
adquiridos entre 1 de janeiro de 1989 e 31 de dezembro de 2009 e no Decreto Regulamentar 25/2009 de
14 de setembro para bens adquiridos apds 1 de janeiro de 2010, que se consideram representarem
satisfatoriamente a vida util estimada dos bens.

O processo de depreciagdo inicia-se no comego do exercicio em que o respetivo bem entrou em
funcionamento.

» CUSTOS E DEPRECIACOES ACUMULADAS

Custos e Deprediagbes Acumuladas sa;::_‘;;'zgl' A“"n "‘9"‘5': / Abates Transferéncias = Revalorizagdes sao":_ez':zil'
. Custo
Edificios e outras construcGes 25.918,12 757,73 0,00 0,00 0,00 26.675,85
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Equipamento basico 73.269,21 1.380,52 0,00 0,00 0,00 74.649,73

Equipamento de transporte 132.588,48 0,00 0,00 0,00 0,00 132.588,48

Equipamento administrativo 27.914,18 0,00 0,00 0,00 0,00 27.914,
Outros ativos fixos tangiveis 4.691,29 26,69 0,00 0,00 0,00 4.717,98

Total: 270.191,49 2.164,94 0,00 0,00 0,00 | 272.356,43

Custos de empréstimos obtidos

Os custos de empréstimos obtidos foram reconhecidos como um gasto no periodo em que incorreram.

2020
69 Gastos e perdas de financiamento 17.154,05 €
691 Juros de Financiamentos obtidos 16.457,3? € _
698 Qutros Gastos e Perdas de Financiamento 696,66 €

Inventarios

Os inventdrios foram mensurados pelo método do custo. Na imputagdo dos custos aos inventarios, foi
usado o sistema de custeio total.

Quantia total escriturada de inventarios e quantia escriturada em classifica¢des apropriadas

2019 - - 2020
Movimentos Matérias-Primas Subsidiarias e de Matérias-Primas Subsidiarias e de
Consumo Consumo
Existéncias Iniciais 0,00 0,00
Compras . 81.347,50 71.348,61
Autoconsumo 12.884,54 . 11.409,00
Regularizacdo de Existéncias _0,03 . 0,00
Existéncias Finais 0,_00 . 484,15
Custo do Exercicio . 68.462,96 . 59.455,46
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Rédito
O rédito das vendas e das prestacdes de servigos é mensurado ao justo valor.

Subsidios e apoios do Governo
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Os subsidios do governo e os apoios de outras entidades foram registados no periodo a que se referem,

independentemente do seu recebimento e sdo os que se seguem na tabela:

Subsidios do Estado e Outros Entes Piblicos

2020

ISS - 297.430,11 €
IEFP 5.231,28 € % ;,
Total: 302.661,39 €

Beneficios dos empregados

Numero médio de trabalhadores afetos durante o periodo econémico de 2020 foi de 20.

o

o

Os gastos com o pessoal nos dois tltimos periodos economicos sdao o que de seguida se apresentam. §
O nimero de membros do drg3o diretivo é de 5 efetivos e 3 suplentes. §
Os orgdos sociais exercem gratuitamente as fungoes que competirem aos respetivos cargos. §
a

2020 2019 =

Variagdo Variagio .

Proporcao percentual Proporgio percentual g

Gastos face ao total face aos Gastos face ao total face aos ™

Descrigdao reconhecidos dos gastos gastos reconhecidos  dos gastos gastos 8

no periodo  reconhecidos reconhecidos no periodo  reconhecidos reconhecidos g

no periodo no periodo no periodo no periodo o

anterior anterior 3

Remuneragbes ao Pessoal 200.755,03 75,28% -6,46% 214.612,47 76,94% 8,36% %
Beneficios Pds-Emprego 0,00 0,00% -100,00% 250,00 0,09% 614,29% ;
Encargos sobre as Remuneracgoes 44.756,29 16,78% -5,13% 47.178,45 16,91% 8,29% §
Seguros de Acidentes no Trabalho e ' D (T | o o ®
Doencas Profissionais 2.788,70 1,05% 15,37% 3.295,02 1,18% . 12,47% ag
Gastos de Agdo Social 11.409,00 4,28% -11,66% 12.915,00 4,63% 19,81% :‘I
L L s

Outros Gastos com o Pessoal 6.962,50 2,61% 901,06% 695,48 0,25% 15,37% s
Totais  266.670,92|  100,00% |  -4,40% | 278.946,42  100,00% 8,98% =

kil | ol] </ ©
o

- £

OUTRAS INFORMACOES =
=

. -~ . o . o L

Outras Divulgacdes exigidas por outros diplomas legais: o

A Entidade n3o apresenta dividas ao Estado em situagdo de mora.
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Dando cumprimento ao estabelecido no D.L. n.2 411/91, de 17 de outubro, informa-se que a situagdo na
Entidade perante a Seguran¢a Social encontra-se regularizada, dentro dos prazos legalmente estipulados.

A Entidade nao dispde, nem é obrigada a dispor de Revisor Oficial de Contas.

Fundadores/Beneméritos/Associados

As quotas, donativos e outras ajudas similares provenientes de fundadores, beneméritos, patrocinadores,

doadores, associados, membros, etc, encontram-se, sempre que se tenham vencido e possam ser exigidas /
pela entidade e estdo registados no ativo pela quantia realizavel.

Descricao

Ativo

Fundadores/Associados/Membros - em curso

2020

1.943,00 €

Quotas dos Associados

Clientes e Utentes

Os “Clientes e utentes” e as “outras contas a receber”, encontram-se registados pelo seu custo, estando
deduzidas no Balanc¢o, das “perdas por Imparidades”, quando estas se encontram reconhecidas, para assim

melhor retratar o valor realizavel liquido.

0,00 €

1.943,00 €

ADIC Vilarinho | Relatério e Contas 2020 ¢ NIPC 504000349 « NI(SS 20004018002

21 Clientes e utentes 4.124,28 €
211 Clientes e utentes c¢/c 4,124,28 €
2117 Utentes 4.124,28 €
2117001 Centro de Dia 245,08 €
2117002 Apoio Domiciliario 3.026,19 €
2117003 AT.L 424,60 €
2117004 Jardim de Infancia 42841 €
Outras contas a pagar e a receber
Descricao 2020
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Devedores Acréscimo Rendimentos - C.R.S.S. B B 2.419,95 €
Qutros Devedores (C.D.B.L.E.F.V.) 270.000,00 € .
Remuneracoes a liquidar 36.243,05 €
Total Devedores e Credores Diversos _ 233.756,95 9/€

Diferimentos ‘
De seguida, apresentam-se discriminagbes sobre saldos que, ndo sendo obrigatdrias, representam é
informac3o adicional sobre assuntos considerados materialmente relevantes para a compreensdo das
quantias apresentadas no Balango e nas Demonstragdes dos Resultados:

Decomposicao dos deferimentos:

Decomposicio dos deferimentos a 31 de dezembro de 2020:

Descricio 2020
Gastos a reconhecer -
Seguros Antecipados 2.413,00 €
Total: 2.413,00 €

Caixa e depdsitos bancarios

Decomposicio das contas de Meios financeiros liquidos a 31/12/2020.

Descrigio 2020
Caixa I 679,05 €
Depdsitos a Ordem 168.692,47 €
Instrumentos Financeiros B 1.200,00 €
Total: B _ 170.571,52 €

Fundos patrimoniais

A rubrica “Fundos”, constituiu o interesse nos ativos apos a deducdo dos passivos.

ADIC Vilarinho | Relatdrio e Contas 2020 ¢ NIPC 504000349 ¢ NiSS 20004018002

Os “Fundos Patrimoniais” sdo compostos por:
e Fundos atribuidos pelos sécios ou Terceiros.
¢ Fundos Acumulados e outros excedentes.
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- | E——— Saldo
Ds_cn?o e 1 Sald_o em 01-Jan-2020 Aumentos | Diminuigdes em 31-Dez-2020
Fundos 0,00 0,00 0,00 0,00 ;
Excedentes técnicos 0,00 0,00 0,00 0,
Reservas 0,00 : 0,00 0,00 0,00
Resultados transitados 529.579,08 24.548,73 0,00 554.127,81 .
Excedentes de revalorizacao 0,00 0,00 0,00 0,00
. Qutras variagbes nos fundos patrimoniais 450.000,00 56.000,00 0,00 506.000,00
Resultado liquido do periodo 24.548,73 0,00 0,00 85.022,51 /
Totais 1.004.127,81 85.022,51 0,00 1.145.150,32 ;7/
FORNECEDORES
Os saldos da rubrica de “Fornecedores”, esta discriminada da seguinte forma:
Descricdo 2020 -
Q
o
Formecedores c/c e de Ativos fixos 25.895,00 € °5.°
<t
Total: 25.895,00 € §
o
w)
wvi
pd
*
Estado e outros entes publicos o
on
[}
. ’ S . . . =
A rubrica do “Estado e de Outros Entes Piblicos”, esta descriminada da seguinte forma: =]
R
_— O
5
Descricdo 2020 Z
[ ]
Ativo 21.724,64 € =
o
o
Imposto sobre o Valor Acrescentado (Restituicao IVA) 21.724,64 € §
o
Q
Passivo 9.760,07 € z
2
Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Singulares (IRS) 1.365,17 € ~§
o
Seguranca Social - 8.394,90 € &
(o]
L
=
8
. . =
Fornecimentos e servicos externos )
<
A rubrica de “Fornecimentos e Servigos Externos”, encontra-se discriminada da seguinte forma:
162 : Fornecimentos e servigos externos 55.884,32
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621 Subcontratos

6213 | Iniciagdo Musical :

6214 Ensino Precoce de Inglés

;215 Educacdo Fisica

56_ Bilhetes/Ingressos (.’me_ma/T eatro o - 126,00

622 Servigos especializados 17794,04

6221 Trabalhos especializados 4617,96 // ’;

6222 Publicidade e propaganda 82,91

6223 - Vigildncia e seguranca - | 462,81

6224 Honorérios 3660,%

6226 Conservagao e reparagao . | 9030,36

622601 | Viaturas | 6713,13_
622602 Equipamento admini;traE | 425,12 o
622603 - Equipamento_ basico 1387,72 g
622606 Edificios o 504,39 %
623 | Materiais . 7285,38 %
6231 | Ferramentas e utensilios de desgaste rapido | 577,76 ?
6233 Material de escritorio 1048,34 g
6234_ . Artigos pare oferta (inclui coroas funerais, presentes utentes) ] 362,56 §
6238 | Outros 5296,72 é
62381 | Material Didatico - Material Trabalhos Artesanais | 292,89 ?
62382 Jomais e Revistas a | 120,00 §
62383 Vestudrio e_Ca;do de utentes i 1945,86 §
62385 Equipamentos Higienizacdo/Medidores Temp./Isolamento Espacos FI'S|_'cos 2937,97 %
624_ . | Energia e fluidos 12185,41 :g
6241 | Eletricidade o 2566,49 ﬁ
6242 [ combustives i 857249 2
624201 .Gaséleo - “ 4632,65 ';,E
624203 | Gas : 3939,84 é
6243 -.Agua - 1046,43

625 R Deslocagoes, estadas e transportes ) | 130,00
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6251 DeslocagGes e estadas

62512 “ Utentes o

626 | Servigos diversos

;61 B Rendas e alugueres - Leitor Jardim Infancia | 1581,80
6262 Comunicacgo e Imag: (Redes Sociais-Dominio adic.pt) 266037 /

6263 Seguros 3121,95

62631 Acidentes pessoais 112,91 / ;

62636 Viaturas 3009,04
6265 | Contencioso e notariado | 729,00
6267 | Limpeza, higiene e conforto a | 8417,04
6268 Outros servigos B | 1038,08
62684 | Outros servigos | 210,52
6268404 | Reforco de farmacia, Emergéncia Hospitalar 210,52
62685 i | Outros Servigos - 827,56

6268505 Almogo/Jantar Sofidario 827,56

Outros rendimentos e ganhos

A rubrica de “Outros Rendimentos e Ganhos”, inclui os donativos recebidos de empresas e particulares, o
ganho recebido com a consigna¢cdo do IRS, as iniciativas de angariacdo de fundos, e encontra-se
descriminada da seguinte forma:

Descrigdo 2020
Iniciativas diversas (Jantar Solidario) 6.917,78 €
Corregbes relativas a exercicios anterior 33,87 €
Restituicio Impostos - Consignacgo 0,5 % IRS particulares 3.696,85 €
Donativos Particulares e Empresas 25.991,21 €
Descontos de Pronto Pagamento Obtidos 76,16 €
Total: 36.715,87 €

ADIC Vilarinho | Relatério e Contas 2020 o NIPC 504000349 e NISS 20004018002

Outros gastos e perdas
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A rubrica de “Outros Ganhos e Perdas”, encontra-se descriminada da seguinte forma:

Descricdo 2020
Correcoes Relativas Perfodos Anteriores (diferenca estimativa enc. férias + sub ferias) 2.296,66 €
_Quotizagbes s, ___ . 200,00€
Total: 2.496,66 €

Resultados financeiros

Neste exercicio econdmico ndo se registaram ganhos financeiros, de forma gue o Resultado Financeiro, se
apresenta da seguinte forma:

Descrigao 2020
Juros e gastos similares suportados 17.154,05 €
Juros suportados 16.457,39 €
Outros gastos e perdas de financiamento 696,66 €
Juros e rendimentos similares obtidos 0,00 €
Juros obtidos 0,00 €
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Seguem notas explicativas do exercicio
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» Notas explicativas do Exercicio

Rendimentos

O total de rendimentos ascendeu €: 488.848,86 assim distribuidos:

Conta Descritivo Ano 2020

72 Prestagdes de Servigos 149.471,60 €

75 Subsidios, Doag0es e Legados a Exploracao 302.661,39 €

78 Outros Rendimentos e Ganhos 36.715,87 € %
Total de rendimentos 488.848,86 €

Gastos

O total de gastos ascendeu a €: 403.826,86 distribuidos pelas seguintes rubricas.

Conta Descritivo Ano 2020
61 Custo das Matérias-primas Consumidas 59.455,46 €
62 Fornecimentos e Servigos externos 55.884,32 €
63 Gastos com o Pessoal 266.670,92 €
64 Gastos de Depreciagdao e Amortizagdo 2.164,94 €
68 Outros Gastos e Perdas 2.496,66 €
69 Gastos e Perdas de Financiamento 17.154,05 €
Total de gastos 403.826,86 €
Disponibilidades

Trata-se dos valores financeiros disponiveis da Instituigdo, que se encontram distribuidos da seguinte
forma:
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Conta Descritivo Ano 2020
11 Caixa 679,05 €
122 BPI — Conta a ordem 38.924,02 €
123 BP! — Conta Solidaria 2.532,61€
124 Montepio — Conta 3 ordem 47,50 €
125 CA — Conta a ordem 127.188,34 €
1421 CA — Investimento Finc. Titulos 1.200,00 €
Disponibilidade financeira 170.571,52 €
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Quadro da execu¢do orcamental
Execug¢dao Orgamental
600.000,00 € = Executados

SI0.UZ240 € w 31-12-2020
500.000,00€ 492.000,00 €
848,86 €
400.000,00 €
300.000,00 €
A 170.571,52€
85.022,51 €
100.000,00 € =
0,00 €
RENDIMENTOS GASTOS RESULTADO LiQUIDO DISPONIBILIDADE
FINANCEIRA

Globalmente verificamos que a execugdo or¢camental teve um desvio de cerca de 25,50 % do lado dos
Gastos, isto é, foram estimados Gastos no valor global de 540.022,40 € e foram executados um total de
403.826,35 €, ou seja, gastaram-se menos 136.196,05 € do que tinhamos estimado; e de 0,64 % lado dos
Ganhos, foram estimados um valor global de 492.000,00 € e foram executados um valor global de
488.848,86 €, ou seja, obtiveram-se menos 3.151,14 € do que tinhamos estimados. Do lado dos gastos, a
divergéncia verificada ficou-se a dever, sobretudo, a diferenca na estimativa dos gastos com amortizagdes
(edificio e equipamento bdsico) e gastos com o pessoal, por ndo ter entrado em funcionamento a nova
valéncia de “Lar para Pessoas Idosas”.

RESUMINDO, foi apurado um resultado liquido positivo do periodo, de € 85.022,51 €, sendo que o
resultado liquido estimado tinha sido de 48.022,40 €.

Quadro | Andlises — Resultados

[] 6-GASTOS =+ 31-Compras
510000 - 7] 7-RENDMENTOS =
[} resuLTADO

480000

450000
420000 ‘
390000
360000 -
330000
300000 -
270000
240000
210000
180000 —
| 1sopoo
| 120000 -
90000

60000

e -
D

-30000
-60000 -
Fevermmo Agril St Agosin Outubro Dezembro Encerramenta

Jnrmrs Marco Finio Jutho Reg:
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Este resultado so foi possivel ser alcangado praticando uma gestdo didria eficaz, reduzindo nos custos
supérfluos e controlando as receitas, ponderando as tomadas de decisGes e cumprindo com as orientagGes
técnicas e financeiras. Estas praticas devem continuar a ser consolidadas para o sucesso da Instituicao.

» ACONTECIMENTOS APOS DATA DE BALANCO

Ndo sdo conhecidos a data quaisquer eventos subsequentes, com impacto significativo nas Demonstra¢bes
Financeiras de 31 de dezembro de 2020.

Apods o encerramento do periodo, e até a elaboragdo do presente documento, ndo se registaram outros
factos suscetiveis de modificar a situacdo relevada nas contas.

» PROPOSTA DE APLICAGCAO DE RESULTADOS

A Diregdo da ADIC propde que o resultado positivo, no montante de 85.022,51 €, seja transferido para
uma conta de Resultados transitados.

... em concluséo
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RELATORIO de ATIVIDADES e CONTAS ... em CONCLUSAO:

Consideramos que os nossos principais objetivos foram alcancados, nomeadamente, que foram dadas por
concluidas as obras do novo Centro Social e que a 31/12/2020 estas ascendiam a 1.555.885,26 €.

Ao longo do ano foram tomadas medidas que tiveram como resultado liquido o agora apresentado, no
entanto, apesar dos esforcos terem tido impacto positivo, temos um longo caminho a percorrer, pois o
enorme desafio de colocar em pleno funcionamento o novo Centro Social, as exigéncias legais, os encargos
bancarios, a adequacdo do funcionamento das respostas sociais, a conservagdo do patriménio e a escassez
de apoios do Estado face ao custo dos servigos prestados, através dos Acordos de Cooperagdo, desafiam o
equilibrio da gestdo da Instituicdo.

Mais ... o ano de 2020 foi de grandes desafios, dificuldades, oportunidades constrangimentos, mas também
de reflexdo perante uma situagdo de pandemia. Foi acima de tudo mais um ano, na tentativa de um
percurso equilibrado e promotor da melhoria das condi¢des de vida dos nossos Utentes, uma populagdo
mais vulneravel e com uma forte preocupagio na resposta as suas necessidades interesses e motivacdes. E
um universo complexo, cheio de pessoas interessadas e empenhadas num projeto coletivo que se traduz
na promogao da qualidade de vida das pessoas e da comunidade, numa perspetiva de participacdo e
desenvolvimento ativo de forma a encontrar solugdes capazes de responder aos problemas sociais.

Apesar de ter sido um ano tremendamente dificil resultante dos tempos que vivemos, muitos foram os que
nos continuaram a honrar com a sua solidariedade e a sua ativa cidadania canalizada para a nossa
Instituicdo, demonstrando, dessa forma, a sua confianca no nosso trabalho.

Em sintese, consideramos que o plano de atividades, foi o possivel, tendo em linha de conta as limitagtes
que a pandemia nos “impds”. Mas o maior desafio foi dizer presente e em unido dar o melhor pelos nossos
Utentes.

Queremos fazer mais e melhor e para tal precisamos do envolvimento e participacdo de Todos (as).

No balanco final de mais um ano de atividade, vem a Dire¢do expressar o mais profundo reconhecimento e
gratiddo a todos quantos tornaram possiveis os nossos resultados:

e Aos nossos Associados, pelo seu apoio solidario e participativo na vida da Instituicdo;

e As nossas Colaboradoras pelo seu empenho e pela qualidade do trabalho que prestam;

e Aos nossos Utentes por nos escolherem;

e Aos nossos Parceiros que nos apoiam na concretiza¢do da nossa missao;

¢ Atodos os Voluntarios que estiveram sempre presentes no apoio as atividades;

e Aos nossos Fornecedores que também sdo parceiros e colaboram para a melhoria continua da
qualidade dos servigos que prestamos;
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e Aos nossos Beneméritos que com as suas contribuigdes financeiras, nos ajudam a concretizar os
nossos objetivos institucionais.

A todos o nosso bem-haja!
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Vilarinho, 19 de maio de 2021

A Direcdo
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CONSELHO FISCAL - PARECER

Parecer do Conselho Fiscal sobre Relatdrio de Atividades e Contas de 2020 /

O Conselho Fiscal reuniu no dia 08 de junho de 2021 para apreciar e dar parecer sobre o Relatério de b
Atividades e Contas do Exercicio de 2020, apresentados pela Diregdo da ADIC, conforme estipula a alinea h) é
do n21, do Art.2 45 dos Estatutos da ADIC.

A nossa responsabilidade consiste em expressar uma opinido independente, baseada em verificacbes por
amostragem e no exame daquelas demonstrag¢des financeiras.

Ouvida a Diregdo, apreciados os documentos elaborados pela mesma e divulgados aos sécios o Conselho
Fiscal concluiu:

1- Ser o Relatério de Actividades esclarecedor do desenvolvimento das diversas atividades da ADIC,
salientando-se o fim das obras do novo Centro Social, pelo que nos é dado a conhecer, o edificio estd
concluido, ird entrar em funcionamento brevemente, dando a resposta hd muito esperada pelos Sécios e
pela Comunidade em geral.

2- Haver exatiddo dos movimentos, regularidade dos documentos de receita e despesa e ter havido rigor no
controlo da gestdo, permitindo a demonstragdo dos resultados uma adequada compreensédo da situacdo
financeira da Instituicéo;

Em face do exposto o Conselho Fiscal deliberou:
a) -Avdliar positivamente a atividade desenvolvida pela Direciio da ADIC no decurso do ano de 2020;
b) -Dar parecer favordvel ao Relatdrio e Contas do Exercicio de 2020;

c) -Propor a Assembleia-geral de 26 de junho de 2021 a aprovagiio do Relatério de Atividades e contas do
exercicio de 2020.

Vilarinho, 8 de junho de 2021

O Conselho Fiscal
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MESA da ASSEMBLEIA GERAL - termo de aprovacao

Ao abrigo e nos termos do n2. 1, alinea e) do artigo 329, dos Estatutos, a assembleia-geral, sob
proposta da Direcio, com o parecer favoravel do Conselho Fiscal, decidiu aprovar por
VAR Mdao@ o Relatério de Atividades e Contas,

referente ao exercicio de 2020, acima transcrito na integra.

Visto e aprovado em reunido da AG de 26 de junho de 2021

A Mesa da Assembleia geral

Presidente

2 >
Ana f(laria da Chnceicdo Ferreira

1° Secretdrio

Antonio Anisio Mendes Tomas

2° Secretdrio
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