) ©) :

o , & ASSOCIACAO DE DEFESA
_ DO IDOSO E DA CRIANCA

DE VILARINHO « LOUSA

RELATORIO

i
' |DEATIVIDADES
Nos termos das disposicoes legais . -
e P ‘;t 9als ao servico
e estatutarias, presta-se aqui - z
e d da 3cao social
neste documento informacao
completa da atividade T: +351239 995 690 | Timv: +351 967 875 595
. d_a feia da’A.ssoc:agao Rua Sra das Preces, n° 4 | Vilarinho | 3200-407 Lousa
relativo ao exercicio de 2019

B geral@adic.pt




N
FADIC|
A o040

RELATORIO de ATIVIDADES e CONTAS | # |

CONSTITUICAO DOS CORPOS SOCIAIS A 31 DEZEMBRO 2019 fﬁ

MESA DA ASSEMBLEIA GERAL

ALCIDES EMANUEL DA SILVA MARTINS

PRESIDENTE ASSOCIADO N2 198
: ) - Ana Maria da Conceicio Ferreira
12 SECRETARIA  Associada n? 153
|
Antonio Anisio Mendes Tomas
22 SECRETARIO Associado n2 31
CONSELHO FISCAL
. LUiS MANUEL PEDROSO TROTA g
Presidente ASSOCIADO N 11 =
- T —_ . p— R T N =t
' Eugénia Maria Jodo de Sousa Rodrigues §
VOGAL Assaciada n2 328 o
v
| ol
 Isabel Maria Pereira de Sousa Damas =
VOGAL i Associada n2 385 2]
| 3
=
2
~ 5
DIRECAO =z
ROGERIO SIMOES MARTINS g
PRESIDENTE ASSOCIADO Ne 1 >
T
— . i - =
Jodo Pedro Ferreira Pereira de Melo S
VICE-PRESIDENTE Associado n? 112 G
s
" Anténio Joaguim Carvalho Seco ¥
SECRETARIO Associado n? 3 =
b
= | st
Paulo David dos Santos Costa &
TESOUREIRO hssociado ne 8 =
2
Manuel Antdnio da Piedade Francisco N
VOGAL Associado n2 29

Telebone: 239 095 600 + 790 992 049 E-madh gevalidaric ol 1

en. 1@ 4, Vilarinho Fax 239 7] Wk Sitw weva pcbe o
v - Lowil Talemdsal 967 875 995 - 265 260 523 Blades, Sockinr wers | acaboohcom/ GideVianmhol oure




“ADIC
RELATORIO de ATIVIDADES e CONTAS

iNDICE

Constituicdo dos Corpos Sociais a 31/12/2019
Estimados Associados
Relatério de atividades
Novo Centro Saocial
Associados
Acordos com o Instituto de Seguranca Social
Acompanhamento Técnico por parte da Seguranca Social
Candidaturas
Comunicacdo, promocdo e imagem da Instituicao
Redes, Parcerias e Cooperagdo
Recurses Humanos
Formacgdo Profissional
Higiene e Seguranca do Trabalho
Medicina do Trabalho
Programas e Projetos do |EFP
Patrimonio imobilidrio e Bens Moveis
Utentes | Clientes
Respostas Sociais | criangas e jovens
Respostas Sociais | Seniores
Gabinete Social
Instalagdes e Equipamentos
Licenciamento do Jardim de Infancia
Galarddo Eco-Escolas 2019
Grupo de Geragdes
Certificacdo de qualidade
Voluntariado
Donativos _
Entidades Doadoras (géneros e/ou servigos)
Protocolo com os Baldios
Consignacao IRS
Atividades de Angariacdo de Fundos
Voto de Pesar pelo falecimento de sécios e amigos
Relatorio de Gestdo | Contas
Predmbule | Elementos contabilisticos
As demonstracbes financeiras
Balanco
Demaonstracdo de Resultados por Naturezas
Demaonstra¢do de Resultados por Funcbes
Demonstracdo das Alteragtes nos Fundos Préprios
Demonstracdo dos Fluxos de Caixa
Balancete Razdo
Anexo as demonstragdes financeiras
Notas explicativas do Exercicio
Rendimentos | Gastos
Disponibilidades
Quadro da execugdo orcamental
Quadro | Analise - Resultados
Acontecimentos,apds data de Balanco
Proposta de aplicacao de Resultados

Conclusdo

Parecer do Conselho Fiscal

Termo de Aprovacdo da Assembleia-geral
Ficha Técnica

DO~ U WU WU WG W

ADIC Vilarinho | Relatério e Contas 2019 » NIPC 504000349 » NISS 20004018002



e mar——

T ADIC
RELATORIO de ATIVIDADES e CONTAS

=t

L

=T e e e ey TN - ATTE—— T

K
|
X

ABERTURA

» ESTIMADOS ASSOCIADOS,

A Direcdo submete a vossa apreciacdo, discussdo e votacdo o presente Relatdrio de Atividades e Contas de
2019 documento este que, em conformidade com o disposto no n.2 1 da alinea h), do artigo 452 dos
mesmos Estatutos, vem acompanhado pelo Parecer do Conselho Fiscal.

» INTRODUCAO:

O presente documento consiste no Relatério de Atividades e Contas de 2019 da ADIC — Associacdo de
Defesa do Idoso e da Crianga de Vilarinho, Lousd, procedimento este, anual e obrigatério nos termos
estatutarios.

A sua elaboracdo é da responsabilidade da Diregdo, com a colaboracdo direta da Diretora Técnica,
Educadora de Infancia, responsdvel Administrativa e pela Contabilista Certificada.

Tem como principal objetivo a demonstrag¢do das atividades realizadas durante o ano, a nivel operacional e
financeiro, delineada e aprovada no Programa de Acdio e Orcamento para o ano em andlise.

Ao longo da vida e da histéria da ADIC o ano de 2019 representou mais uma etapa de grande exigéncia e de
grandes desafios para a Diregdo, para as Colaboradoras, Associados, Voluntarios e partes interessadas no
trabalho da Instituigdo.

Um ano com decisdes complexas, mas necessdrias, de novas orientacdes em diferentes dominios, num
percurso orientado para o equilibrio, a sustentabilidade e um futuro promissor para todos, mantendo uma
atitude positiva e empreendedora na busca de novas solucdes e oportunidades.

O caminho percorrido ao longo do ano permitiu manter elevados niveis de frequéncia nas respostas e
servigos da Instituicdo, centrando a intervengdo nas necessidades e interesses dos séniores, criancas e das
suas familias, numa cumplicidade e proximidade desejada e promovida pelas partes envolvidas.

As atividades e propostas nos diversos dominios, mantiveram uma dindmica muito positiva, proporcionado
o envolvimento e participagdo de um grupo alargado de pessoas e permitiu o crescimento e o
desenvolvimento da comunidade, reforcado pela participagdo, num conjunto de projetos comuns e em
parceria com um vasto leque de instituigbes e organizacdes publicas e privadas.

Globalmente as atividades propostas foram concretizadas, podendo a Instituigdo concluir dai resultados
muito positivos em termos quantitativos e qualitativos, uma constatacdo reforcada pelos resultados
apresentados no relatorio de contas.

O documento demonstra de forma cabal o esforgo delineado para a melhoria dos mecanismos de
planeamento, de gestdo e de controlo e para o esforco empreendido para uma maior sustentabilidade
organizacional, sem esquecer o propdsito fundamental do trabalho da Instituicdo, no apoio 8 comunidade
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nos seus diferentes dominios de intervencdo.

O percurso concretizado e as opgbes tomadas ao longo do ano permitiram, em primeiro lugar, consolidar
os objetivos e as acbes planeadas, bem como as diferentes areas de intervencdo, em segundo lugar, lancar
bases sélidas para um futuro equilibrado e sustentavel, no caminho de um futuro melhor.

Langadas as bases e os propdsitos da Instituigcdo, importa convocar de forma muito positiva, todos os gue
possam contribuir, de uma forma ou de outra, para um trabalho de todos, num esforco individual e
coletivo,'em nome e para o bem de cada um em termos individuais e para a comunidade no seu todo.

A redacdo final foi submetida a aprovacido da Direcdo, ao Conselho Fiscal para analise e emissdo do seu
parecer, e posterior apresenta¢do e aprovacdo da Assembleia Geral perante os Associados.

Pelo contributo, empenho e profissionalismo que cada um deu, a TODOS, o nosso agradecimento.

Assim, vem a Dire¢do da ADIC, nos termos do n.2 2 alinea d) do artigo 372. dos Estatutos apresentar aos
seus associados o relatdrio de atividades e contas referentes ao exercicio de 2019, a saber:
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» NOVO CENTRO SOCIAL

As obras do novo Centro Social decorreram durante todo o ano de 2019, A Direcdo acompanhou
permanentemente o desenrolar dos trabalhos, mantendo-se sempre atenta e empenhada em tudo
para o qual foi solicitada a sua intervencdo.

Muito foi o trabalho diario, quase invisivel para que, atualmente, o novo Centro Social seja
praticamente uma realidade, sendo certo que, os imprevistos numa obra desta envergadura foram
acontecendo ao longo do ano, sempre ultrapassados com maior ou menor dificuldades.

Possuir um espago proprio, novo, moderno, funcional e digno foi sempre um sonho da Associagido
desde a sua fundagdo. Ele esta para breve!!

» ASSOCIADOS

Os Associados, como uma fonte de financiamento interna, sdo alvo de preocupagdo por parte da Direcio,
ambicionando que se estendam de forma cada vez mais significativa, ndo sendo, porém, uma tarefa
simples, face as indmeras Instituicdes existentes na nossa Regido. No decorrer do ano de 2019,
inscreveram-se e foram admitidos 42 novos associados.

Salientamos que, a 31 de dezembro, a Instituicdo tinha 487 Associados inscritos, sendo que 357 deles estio
com a situacdo ativa, e, infelizmente, alguns com as quotas em atraso, mas mantemos contactos periédicos
no sentido de sensibilizar os mesmos a sua regularizacio.

» ACORDOS COM O INSTITUTO DE SEGURANCA SOCIAL

A ADIC, dada a sua natureza social, ndo consegue gerar fundos (de forma auténoma) para desenrolar as
suas atividades, recorrendo a fontes externas que assumem, principalmente, a forma de acordos de
cooperacdo (comparticipagdes) provenientes do Instituto da Seguranca Social.

Teve, no decarrer do ano em anélise, quatro acordos celebrados, a saber: Jardim de Infancia (acordo para
20 criangas — embora a capacidade seja para 25 utentes), Centro de Dia (acordo para 25 idosos), Servico de
Apoio Domicilidrio (acordo para 50 idosos), Cantinas Sociais (acordo para 6 refeicbes didrias — média anual).

Mensalmente, consoante o mapa de frequéncia enviado no més anterior, a Instituicdo recebeu
atempadamente as comparticipagdes financeiras protocoladas.

» ACOMPANHAMENTO TECNICO POR PARTE DA SEGURANCA SOCIAL

Em 2019 a ADIC foi sujeita a duas visitas de acompanhamento por parte da Seguranca Social. A 6 de agosto
foram avaliadas as valéncias de Centro de Dia e de Servigo de Apoio Domicilidrio e a 26 de setembro foi
analisada a resposta socioeducativa de Jardim de Infincia. As recomendagdes expostas pela Técnica de
Acompanhamento da Seguranga Social foram compreendidas e tém sido continuamente melhoradas.
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Fazemos sistematicamente e de forma quase inata uma autoavaliacdo das nossas Respostas Sociais,
revendo o desempenho da instituic3o, as oportunidades de melhoria e a ligagdo entre aquilo que se faze
os resultados que se atingem.

» CANDIDATURAS

A Diregdo esteve atenta a possiveis candidaturas de financiamento, na entanto, no decorrer do ano de
2019 ndo apareceu, efetivamente, qualquer possibilidade ou viabilidade de apresentacdo de nova
candidatura.

No entanto, a ADIC estd muito atenta a uma eventual Candidatura ao Programa de Alargamento da Rede
de Equipamentos Sociais (PARES).

A Direcdo tomou conhecimento que estara para muito em breve a abertura de candidaturas ao Programa
de Alargamento da Rede de Equipamentos Sociais (PARES), designadamente para a aquisigdo de
equipamentos mdveis para o novo Centro Social.

A ADIC retne todas as condiges de acesso ao programa, mencionadas no ponto 3 do Regulamento do
PARES, que faz parte integrante da Portaria n.2 426/2006, de 2 de maio, pelo que, em devido tempo ja
reuniu toda a documentacéo necessaria e aguarda somente a abertura das candidaturas.

Relativamente & candidatura apresentada no ano de 2013, no ambito do programa PRODER, subprograma
3 (dinamizacdo das zonas rurais), medida 3.2.2., designada “Servicos Basicos para a Populacdo Rural”,
encontra-se em contencioso, pois, por ndo termos concordado com os fundamentos da ndo aprovagdo,
recorremos a via judicial, encontrando-se pendente uma A¢cdo Administrativa Especial a correr termos no
Tribunal Administrativo de Coimbra.

Candidaturas a diversos Programas do Instituto de Emprego e Formacgdo Profissional, designadamente
“Contrato Emprego-Insercdo” e “Contrato Emprego-Insergdo +”, conforme as necessidades da Instituicdo.

» COMUNICAGCAQ, PROMOGCAO E IMAGEM DA INSTITUICAO

Em 2019, demos continuagdo ao projeto da pagina web institucional https://www.adic.pt que serve para

dar a conhecer a Instituicdo, divulgar as atividades realizadas, sendo a forma mais abrangente de
disponibilizar documentagdo considerada dtil. E um meio de comunicacdo com toda a populacio em geral.

Na pdgina pode encontrar uma diversificada documentac&o sobre a Instituicdo, tal como os seus servigos e
agbes a desenvolver. ?

Sendo que, atualmente, também as redes sociais sdo um poderosissimo meio de divulgacdo, a Instituigdo
manteve sempre atualizadas-as suas paginas oficiais, a saber:

ADIC Vilarinho | Relatdrio e Contas 2019 = NIPC 504000349 « NISS 20004018002

e Facebook - https://www.facebook.com/AdicVilarinhoLousa

e YouTube - http://www.youtube.com/user/AdicVilarinholousa
e Twitter - https://twitter.com/AdicVilarinho
e Instagram - https://www.instagram.com/adicvilarinholousa
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o  Flickr - https://www flickr.com/photos/adicvilarinho

Consideramos a Internet um meio poderoso e relativamente barato ndo sé para dar a conhecer a atliagdo
da instituicdo, mas também para captar apoios da sociedade civil, sejam estes em espécie, em géneros, em
trabalho ou de outra natureza.

» REDES, PARCERIAS E COOPERACAO

As parcetias podem parecer uma maneira dificil de abordar os problemas sociais, mas possuem um grande
potencial para resolvé-los.

Ao longo do ano, a Associagdo manteve e reforcou esta dindmica através da participagdo e envolvimento
na Rede Social do Concelho da Lousd. Com a concretizagdo e partilhas de projetos e atividades, quer ao
nivel local, guer ac nivel concelhio, destacamos os parceiros mais relevantes:

Instituto de Seguranca Social; Cdmara Municipal da Lous3; Junta de Freguesia de Lousd-Vilarinho; Conselho
Diretivo dos Baldios dos Lugares da Extinta Freguesia de Vilarinho; Clube Recreativo Vilarinhense; Centro de
Satide da Lousd; Equipa do Rendimento Social de Insergdo; Comissdo de Protegdo de Criangas e Jovens da
Lousd; Guarda Nacional Republicana da Lous3; Associacdo para a Recuperacdo de Cidaddos Inadaptados da
Lous3 (ARCIL); Escola Profissional da Lousd; Escola Secundéria da Lousd; IPSS do Concelho; Rede Social e
Escola Superior de Tecnologia da Satide de Coimbra.

O reforco da articulagdo préxima com os servicos de salide, emprego e seguranca social, permite responder
a situacoes identificadas e sinalizadas pelas diferentes entidades.

A ADIC manteve a dindmica de trabalho em rede e de cooperagdo, numa dindmica de partilha e de
aprendizagem.

» RECURSOS HUMANOS

A ADIC privilegia o seu capital humano, as pessoas que a integram e a mais-valia que cada uma delas
representa e coloca a disposicdo da Instituicdo: a educacdo e a formacdo, as competéncias, experiéncia e
habilidades, atitude e grau de compromisso com as tarefas. Capitalizando todo o conhecimento criado ao
longo dos anos numa importante fonte de informagdo e especializagdo/qualificacdo de todas as partes
envolvidas, a Instituicdo mantém uma postura de andlise da gestdo dos seus Recursos Humanos, no sentido
de favorecer o alinhamento das suas praticas com os objetivos institucionais, considerande que este
encaixe se assume como fundamental para a sua prossecucdo. Assim sendo, ao nivel da gestdo dos
recursos humanos, prosseguimos com os objetivos estratégicos que pautaram a nossa intervencéo desde a
nossa existéncia.

Ao longo do ano, vérias foram as dificuldades que se verificaram a nivel operacional, mais propriamente na
questdo dos recursos humanos, umas vezes devido a propria necessidade funcional interna,
designadamente por baixas médicas e licengas sem vencimento, outras, por orientagdes legais e exigéncias
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externas.

Para assegurar a boa organizacdo e funcionamento da Instituicdo, bem como a eficacia que se exige na
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prestacdo dos servicos aos nossos Utentes, foi necessario recorrer, algumas vezes, a contratacdo de novos
colaboradores. Para cumprimento de forma exequivel da nossa missdo e objetivos, e atendendo a situagé
financeira na qual a Instituigdo se encontra, o reforco da equipa de colaboradoras foi feita recorrendo a
trabalhadoras em regime sazonal. Deu-se preferéncia & contratacdo a termo certo (curto prazo),
nomeadamente ao Programa de Emprego e Apoio a Qualificagdo das Pessoas com Deficiéncia e
Incapacidade, Emprego Apoiado em Mercado Aberto.

Assim, atendendo a todos estes fatores, ao longo do ano trabalharam, em média, na Instituicdo, 21
colaboradoras.

» FORMACAO PROFISSIONAL

A Diretora Técnica, sempre que possivel, frequentou aces de formacdo, designadamente de: Processos
Individuais — PIC’s e PI’s — Area Sénior e Deficiéncia; A Responsabilidade Legal dos Diretores Técnicos em
IPSS; Estratégias de Interven¢do na Deméncia em Equipomentos e Servicos Gerontoldgicos; Prestacéo de
cuidados a pessoas mais velhas em situacdo de dependéncio fisica e/ou mental; Comunicagdo em
Gerontologia; Processo de Envelhecimento: O que significa envelhecer?; O Envelhecimento e o impacto do
Processo de Institucionalizacdo; e Gestdo do Stress do Profissional.

A Educadora de Infancia frequentou, ao longo do ano, algumas formagdes na area do Sono, Aprendizagem
e Desenvolvimento.

A responsavel Administrativa frequentou algumas formagdes, nomeadamente no ambito de Processos
Individuais — PIC’s e PI's — Area Sénior e Deficiéncia; Parcerias para o Impacto — Portugal 2020 e em Gestdo
do Stress do Profissional.

As restantes colaboradoras frequentaram diversas formagoes. De salientar as formagdes no ambito de
Gestdo de Stress do Profissional; Higiene e Seguranga no Trabalho e Higiene e Seguranca Alimentar.

» HIGIENE E SEGURANCA DO TRABALHO

Demos continuidade ao procedimento de Higiene e Seguranga no Trabalho em parceria com a Rentokil,
tendo sido realizadas visitas de acompanhamento as nossas instalaces, dos quais resultam relatério de
aconselhamento técnico sobre situagBies e métodos que devemos alterar, bem como com as novas
legislacBes em vigor.

» MEDICINA DO TRABALHO

Demos continuidade ao procedimento de medicina do trabalho as colaboradoras da Instituicdo, através do
contrato existente com a empresa prestadora de servicos Cruz Branca, pois constitui uma drea de
intervencdo prioritaria no local de trabalho atendendo a que, a salide e bem-estar dos trabalhadores é
fundamental para a qualidade das suas prestacGes e para o desempenho das suas atividades.

» PROGRAMAS E PROJETOS DO IEFP

O recurso a programas do IEFP tem merecido por parte da ADIC uma atencdo especial, por um lado, pelas
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necessidades pontuais da Instituicdo e, por outro lado, possibilitar as pessoas desempregadas a
reintegracdo no mercado de trabalho.

No decorrer do ano de 2019 apresentamos algumas candidaturas ao IEFP no ambito de varios programas
disponiveis.

» PATRIMONIO IMOBILIARIO E BENS MOVEIS

A 24 de outubro de 2001 a Instituicdo adquiriu um terreno com 1.983 m2 no Outeiro — Vilarinho. O mesmo
encontrava-se inscrito na matriz urbana da Unido das Freguesias de Lousd e Vilarinho sob o art.2 3075, e
inscrito na Competente Conservatéria do Registo Predial da Lous3, sob o n2 1036/19901207.

Em meados de 2018 a Dire¢do regularizou a situagao registral do imodvel e presentemente o mesmo
encontra-se inscrito na matriz urbana da Unido de Freguesias da Lousd e Vilarinho sob o n2 7758. Ai se
encontra a ser implantado o novo Centro Social.

Relativamente aos bens moéveis, mais bem descritos na relacdo de inventdrio, destaca-se o seu parque
automdével constituido pelas seguintes viaturas:

e

Viaturas: &

i

=

P Km percorridos S

MATRICULA DATA MATRICULA MARCA MODELO ]

em 2019 ~

4

11-AD-63 2005-06-22 RENAULT CLIO (SBR7EF) 10.718 ?

21-45-TO 2002-05-23 TOYOTA HIACE (H1) 7.648 %

(=

(=]

24-AG-90 2005-07-15 RENAULT KC - KANGOO 14.800 g

L

27-EC-36 2007-07-23 RENAULT KC 14,990 &

=
29-07-MQ 1599-01-25 TOYOTA HIACE (H1) 9.278
43-HV-35 2009-06-30 RENAULT R 2.574
58-MS-05 2012-03-21 RENAULT w 10.203
97-RC-62 2016-03-28 RENAULT W 1921

A ADIC, no decorrer do ano de 2013, manteve todas as viaturas operacionais, tendo as mesmas percorrido
72.132 Km, dando assim o apoio necessario e imprescindivel a todas as suas respostas sociais.

» UTENTES | CLIENTES

A Instituicdo, em média, ao longo do ano teve 105 Utentes/Clientes inscritos, aqui incluindo os 6 Utentes
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ao abrigo do protocolo das Cantinas Sociais.

» RESPOSTAS SOCIAIS (CRIANCAS E JOVENS)
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Enquadramento

A taxa de ocupagdo média.do Ultimo ano letivo foi de 22 Utentes/Clientes, sendo o resultado de um
conjugacdo de varios fatores, designadamente a qualidade, profissionalismo e uma permanente divulga¢ao
da resposta social. Sendo que, destacaremos ainda o empenho, carinho e motivagdo com que lidamos com
as criangas, 0 que gera nos pais um sentimento de confian¢a e seguranga nos cuidados que prestamos,
potenciados pelo modelo pedagdgico implementado.

- Jardim-de-Infancia

O Jardim-de-Infincia é a primeira etapa da educac¢do basica, que consiste na prestagdo de servicos tendo
como principio o desenvolvimento equilibrado das criangas desde os trés anos de idade até ao seu ingresso
no ensino basico, sendo complementar da a¢do educativa da familia e devendo estabelecer com a mesma
uma estreita relagdo.

Trabalhar com criangas pequenas exige muito mais de nés como pessoas, pois elas necessitam de alguém
que lhes transmita confianca e que as prepare como seres independentes e auténomos para um mundo
que, aos poucos, vao descobrindo.

Atividades Sociais e Pedagadgicas
a) Plano Curricular de Grupo

O Plano Curricular debrugou-se sobre o tema “Nem sempre as ideias soltas, sdo levadas ao vento...”. Mais
do que planear, fazer atividades, temos de nos adaptar ao grupo, ganhar a sua confianga, o seu respeito. E
porgue cada crianga € um ser unico e individual, com o seu proprio ritmo, a sua personalidade, os seus
medos e as suas angustias, este é um trabalho que leva o seu tempo.

O principal é saber observar, ouvir e saber esperar. E saber qual o nosso papel e respeitar o tempo, o
espaco e o papel da prdpria crianca. F ndo interferir na sua exploragdo, nas suas conquistas, nos seus
siléncios, nas suas brincadeiras. E estar presente, ter sempre pronto um sorriso, um olhar, um gesto, uma
acdo cuimplice com a crianga.

Este projeto, em particular, respeita o grupo de criancas da sala dos 3, 4 e 5 anos, do jardim-de-infancia da
ADIC, e contempla as opgdes e intencdes educativas do educador da sala, suportando assim a previsdo
daquilo que ird ser realizado ao longo dos trés periodos letivos, de forma a favorecer as aprendizagens e 0
desenvolvimento de cada crianga e do grupo em geral, trabalhando assim as trés dreas de conteiido:
Formacdo Pessoal e Social, Expressdo e Comunicacdo e Conhecimento do mundo.

Assim sendo neste ano letivo o objetivo das atividades realizadas assentam e assentardo:

- No respeito pelo interesse da crianga, suas opinides e vontades;

- Na atencdo a experiéncia vivida pela crian¢a, “ndo sdo tabuas rasas”, cada uma traz uma bagagem
de experiéncias e aprendizagens diferentes;

- Na promogdo da sua autonomia,

- No despertar o sentido critico;
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- Na promocgio da participagdo na organizagdo, planeamento e decisdes da sala e do grupo;
- Na criagdo de um ambiente estimulante (em que o adulto se mostre sempre disponivel).

b) Atividades de Enriguecimento Curricular
- Expressdao Motora;
- Inglés;
- Expressdo Musical.

¢) Atividades Ladico-Didaticas e Socio Recreativas

e Afetividade e Socializagdo:
Jogos de dar e receber; primeiras regras de socializagdo (old, adeus); demonstragbes de afetividade

(abracar, festinhas, mandar beijinhos); jogos de imitagdo; conhecimento das “regras sociais” e das relagoes
entre pares.

e Comunicacdo e Linguagem:
Falar com a crianca: entoagdes distintas; entoacio de pequenas cangdes; audicdo de melodias adequadas a

idade; saber comunicar e criar situacSes de comunicagdo.

Leitura de histdrias; conversas no tapete; descricio de imagens; exploragdo da expressdo gestual; audicdo
de musicas; histdrias contadas pela crianga; pequenas dramatizagoes.

A Consciéncia Fonolégica é trabalhada através de rimas, lengalengas, trava-linguas, adivinhas e divisdo
sildbica.

e Motricidade:
Agarrar, puxar, atirar, empurrar: exploragdo de texturas distintas; primeiros livros — manuseamento; jogos
para autoalimentacdo; rolar deitado, arrastar-se no chéo, alcangar (um objeto), levantar-se com apoio.

e Desenvolvimento Pessoal e Social:
Atividades de rotina (lavar mdos, vestir, calcar, comer); atividades grupais (cantar, imitagdo de gestos, ...);
atividades de responsabilizacdo (cumprir regras, participar na arrumacdo da sala, ...); e sala de atividades.

e Desenvolvimento Psicomotor:

Jogos de enfiamento (encaixes, blocos de construcdo); exploragdo de brinquedos e materiais com
diferentes texturas (modelagem com massa de farinha e/ou plasticina; materiais da natureza); saltar,
correr, rebolar, jogos com bolas, arcos, baldes; exercicios com misica; brinquedos com diferentes texturas;
puzzles; pintura livre e/ou orientada. ;

e Expressdo Plastica:

L

Digitinta (pintura c/pincel, desenho a lapis de cera e a lapis de cor); carimbos; rasgagem, recorte e colagem;
massa de cores; plasticinas, desenhos no chdo do exterior.

ADIC Vilarinha | Relatério e Contas 2019 = NIPC 504000349 = NISS 20004018002

e Expressdo Musical:

Cangdes; dangas de roda; manuseamento e utilizacdo de instrumentos musicais.
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e Convivio intergeracional + Comemoracdo de Datas e Efemérides:

Comemoracdo dos aniversarios dos Utentes de Jardim de Infincia; Dia de Reis; Dia dos Afetos (Amigos);
Carnaval (Desfile); Dia da ADIC; Dia do Pai, com diversas atividades; Dia Mundial da Floresta; Inicio
Primavera; Dia Internacional do Livro Infantil; Pascoa; Dia da Liberdade; Dia da M&e; Dia Mundial do
Brincar; Dia Internacional das Familias; Dia Mundial da Crianca; Inicio do Verdo; Dia Mundial do Ambiente;
Santos Populares; Dia da Mudsica; Inicio do Outono; Dia das Bruxas; Dia de S. Martinho (atividade
intergeracional com os idosos de Centro de Dia); Dia Mundial da Alimentacdo; Inicio do Inverno; Festa de
Natal em parceria com a junta de freguesia.

e Qutras atividades:
No dmbito do Programa de Satide Escolar, deslocou-se ao Jardim de Infancia a equipa da UCC; Participagdo
no Programa da Eco Escolas; Hora do Conto; Programa da CML — Literacia Infantil, Dia do Pijama, Visita e

visionamento o Musical “Peter Pan”.

e Divulgacdo dos Trabalhos:
Exposicao dos trabalhos nas salas;

Projeto familias na escola;

Registo fotografico;

Construcao de portfolios;

Exposicao no atrio da escola dos trabalhos;

Atividades no recinto escolar;

L Y Y

Reunido de pais.

» RESPOSTAS SOCIAIS (SENIORES)

Enquadramento

A evolucdo da populacdo e da sua pirdmide etdria tem sofrido mudangas acentuadas e significativas,
traduzindo-se numa inversdo da pirdmide, ou seja, num forte envelhecimento da populacdo. Esta légica
enfatiza, de uma forma muito pronunciada, a importancia crescente das respostas dirigidas & populacdo
idosa e, simultaneamente, a necessidade de associar novos cuidados pelo crescente aumento das situacdes
de dependéncia e de necessidade de cuidados especiais, decorrente do aumento da esperanca média de
vida.

- Centro de Dia e Servigo de Apoio Domiciliario

O Centro de Dia € uma resposta social desenvolvida no edificio-sede, que consiste na prestagdo de um
conjunto de servigos que contribuem para a manutencdo dos idosos no seu meio sociofamiliar. E uma
resposta social que se destina a acolher pessoas idosas, de ambos os sexos para a satisfacdo das suas
necessidades basicas.

Proparciona uma alimentacdo cuidada, presta cuidados de higiene e conforto e desenvolve atividades que
fomentem o convivio, propiciando a animagdo social e a ocupagao dos tempos livres dos seus utentes.
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O Servigo de Apoio Domicilidrio (SAD) é uma resposta social que consiste na prestacdo de cuidadqs
individualizados e personalizados no domicilio a individuos e familias quando, por motivo de doencg
deficiéncia ou outro impedimento, ndo possam assegurar temporaria ou permanentemente, a satisfacdo
das suas necessidades bdsicas e/ou as atividades da vida diaria, ou seja, é a ajuda prestada por parte de
outrem a uma pessoa com dificuldades em realizar as suas tarefas e necessidades.

Comemoracdes:

¢ - Comemoragao dos aniversarios dos Utentes de Centro de Dia;

e Cantar os Reis pelo lugar de Vilarinho;

e Comemora¢do de datas festivas: Dia da Espiga, Dia de Portugal, Dia Mundial da Crianga (atividade
intergeracional com as criancas de Jardim de Infancia), Dia dos Avds (atividade intergeracional com
as criancas de Jardim de Infancia), Dia do Idoso, comemoracdo das EstagBes do Ano, Aniversério da
Instituicdo, Dia da Mulher, entre outras.

Atividades:

e Ginastica semanal, promovida por um professor de Educagdo Fisica, integrada no Programa “Lousd
a Mexer +”, da Camara Municipal da Lous3;

e Manicure semanal realizada voluntariamente por uma voluntaria aos utentes de CD;

e Aulas semanais de musica, com o intuito principal de entretenimento;

e Participacdo na Festa de Natal organizada pela Junta de Freguesia de Lous& e Vilarinho;

e Caminhadas semanais pela localidade;

e Sardinhada no Clube Recreativo Vilarinhense com utentes de varias valéncias;

e Vacinacdo de utentes contra a gripe através da deslocagdo de Enfermeiros do Centro de Satde da
Lousa ao Centro de Dia;

e Atividade intergeracional, utentes de CD e JI, “A nossa horta”, plantacdo de alguns legumes, em
pequena horta situada no recreio do l;

e Sessdo de Yoga do Riso, no ambito da comemoracdo do Dia Mundial da Salde, coordenada por
Enfermeira;

e Presenc¢a mensal nas missas da Capela da Nossa Senhora das Preces;

® Reza do terco com regularidade, consoante os pedidos dos utentes;

* Ensaios do “Grupo de Geracdes”, nas instalagbes da ADIC;

e Atividades através de expressdo dramdtica, com jogos e musica;

* Danga e pequenos movimentos;

e Atelier de artes plasticas: escultura, pintura, colagens;

e Atelier de culinaria: realizacdo de bolos, doce de abdbora;

e Costura criativa: pregadeiras, caixas, almofadas, carteiras;

e Jogos de mesa: cartas, domind, damas, jogo do loto;
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e Momentos de leitura: jornais didrios, livros, revistas;

e Visitas domicilidrias com alguma regularidade a todos os Utentes de SAD;

e Saidas: passeio as praias fluviais circundantes, Castelo da Lous3, feira de Miranda do Corvo e ida ao
Santuario de Fatima;
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e Participagao na sessdo lidica promovida pela CML referente ac Dia dos Avés, realizada no Parque
Municipal de ExposicGes da Lousd; .

e Sessdo de sensibilizagdo promovida pela GNR da Lousd nas nossas instalagdes;

e Magusto (atividade intergeracional com as criang¢as de Jardim de Infancia);

¢ Regularmente, sempre que é solicitado, acompanhamento dos Utentes a atividades exteriores:
cabeleireiro, farmacia, consultas médicas, exames, aquisi¢do de bens e servicos, entre outras.

Prestdmos apoio a Utentes na area de todo o concelho da Lousa.
- Atividades de Animagao sociocultural

Continuamos a prosseguir o objetivo primordial de prevenir e retardar as dificuldades caracteristicas desta
faixa etaria bem como explorar e incentivar as potencialidades e assim promover o bem-estar psicolégico e
sacial dos idosos. De entre outras, destacamos as seguintes atividades:

e Jogos de estimulagdo cognitiva;

e Treino de escrita;

e Ginastica de Manutencdo / Treino de marcha;
e Jogos ludicos;

e Sessfes de cinema;

e Atelier de Expressdo Plastica;

e Passeios — jardim / exterior;

e \Visitas culturais;

¢ Danca/ Baile.

- Cantinas Sociais

Um dos objetivos do Plano de Emergéncia Social (PES) prendeu-se com a necessidade de dar resposta a
quem ndo consegue ter para si, ou para a sua familia, duas refeicGes didrias, aumentando-se, desta forma,
a resposta as situactes de fome.

Consideramos que o valor de 2,5 £/refeicdo protocolado ndo cobre os custos de producio e, para além
disso, a diminuicdo do apoio financeiro por parte da Seguranca Social (n2 de refeicbes protocoladas) foi
muito drdstica. Ainda assim, no decorrer do ano de 2019 fornecemos cerca de 2.300 refeicdes ao abrigo do
protocolo em vigor, sendo que, ao longo destes Ultimos sete anos fornecemos cerca de 67.300 refeicdes.

» GABINETE SOCIAL

- Rendimento Social de Insergdo / Ajuda Alimentar / Fundo Europeu de Auxilio as Pessoas Mais
Carenciadas

O Gabinete de Atendimento e Acompanhamento Social disponibilizou atendimento, acompanhamento
social e/fou encaminhamento individual e familiar 8 populacdo carenciada, em situagdo (ou risco) de
exclusdo social. Tem funcGes ao nivel do acompanhamento dos agregados familiares gue beneficiam do
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rendimento social de inser¢cdo e acdo social, abrangendo todos os agregados da drea geografica
correspondente a extinta freguesia de Vilarinho.

- No decorrer do ano transato acompanhou em média 12 familias por més, quer do RSl (Rendimento Social
de Inser¢do), quer da comunidade em geral, fazendo atendimentos semanais a estas familias,
nomeadamente no ambito da ajuda alimentar (encaminhamento para a Associagao Vida Abundante) e do
Fundo Europeu de Auxilio as Pessoas Mais Carenciadas (ajuda de cariz semestral).

» INSTALACOES E EQUIPAMENTOS

As instalacdes e os diversos equipamentos existentes foram mantidos devidamente funcionais,
apresentaveis e dentro dos parametros legais exigidos por lei.

A utilizagdo dos diversos equipamentos onde funcionam todas as respostas sociais da ADIC sdo pertenca da
Camara Municipal da Lousa (Jardim-de-Infancia), e, da Junta de Freguesia de Lousd-Vilarinho, (Centro de
Dia, Lavandaria e Gabinetes) que, em regime de comodato, os cedem a ADIC. '

» LICENCIAMENTO DO JARDIM DE INFANCIA

A Diregdo continuou empenhada no processo do licenciamento da resposta socioeducativa do lardim de
Infancia junto da Direcdo Geral dos Estabelecimentos Escolares (DGESTE) — Direcdo de Servico da Regido do
Centro (DSRC).

A Direcdo encontra-se a diligenciar pela obtengdo, ainda em falta, de alguma documentagao, estando esta
somente relacionada com a conformidade elétrica das instalagbes e medidas de autoprotecdo contra
incéndios. Esta documentacdo sera remetida e submetida a respetiva entidade estatal, a fim de obter o
licenciamento da resposta socioeducativa de Jardim de Infancia em definitivo. —

» GALARDAO ECO-ESCOLAS 2019

Ao Jardim de Infancia foi mais uma vez atribuido o galarddo Eco-Escolas 2019, simbolizado na bandeira
verde. A ADIC regozija-se pelo trabalho realizado em prol da educacdo para a cidadania ambiental, -
enquadrado na metodologia do Programa Eco-Escolas. Este reconhecimento (atribuido a nivel mundial a
cerca de 51000 escolas de 67 paises) & simultaneamente um prémio e uma responsabilidade: hastear a
bandeira Eco-Escolas, é informar a comunidade sobre a prioridade que a escola dé a educagdo ambiental
para a sustentabilidade, na formacdo integral dos seus alunos.

Para receber o galarddo Eco-Escolas o Jardim de Infancia da ADIC foi convidado para se fazer representar
por uma delegagdo, no Dia Bandeiras Verdes Eco-Escolas 2019, que decorreu em Guimardes, no dia 18 de
outubro de 2019.

» GRUPO DE GERACOES

No projeto social da Associagdo também se canta. Esta determinagdo levou a Associagdo, na Primavera do
ano de 1999, a formar um Grupo de Cantares. Tudo comegou com os Utentes de Centro de Dia e Apoio
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Domicilidrio a selecionarem melodias populares da sua juventude, que logo a partida, foram apoiados pel
responsaveis.

Hoje o “Grupo de Geragcdes”, com um reportério de hora e meia de melodias populares, regista inimeras
participagOes nos mais diversos eventos, um imenso esforgo para os seus elementos, visto a maior parte ter
ja alguma idade, mas que compensa largamente pelo prazer do convivio.

» CERTIFICACAO DE QUALIDADE

A Instituicdo ndo tem a certificagdo de qualidade, pois as atuais instalacbes fisicas ndo o permitem, no
entanto, foi objetivo e apanagio colocar em prética, no que possivel fosse, todos os ensinamentos
adquiridos.

» VOLUNTARIADO

Os voluntdrios s@o pessoas que prestam servico na Instituicdo, dando um pouco de si sem esperar nada em
troca. Embora ndo sendo profissionais, estes elementos sdo extremamente importantes porque trazem
dinamismo e novidades aos Utentes duma instituicdo, permitem preencher algumas lacunas a nivel de
pessoal que sempre existem, mas principalmente porgue tém um carinho e cuidados especiais com todos
05 que necessitam.

A Instituigdo difundiu, promoveu e dinamizou o conceito de «voluntariado».
» DONATIVOS

Diversas pessoas e entidades (iniciativas solidarias, tais como caminhada soliddria; Marteldrio; Concerto
Soliddrio do CMSFL) contribuiram com Donativos, sendo que ao longo do ano de 2019 foi recebido por
parte da Instituicdo a importancia de 22.990,42 £ (s/ valor do protocolo com os Baldios).

» ENTIDADES DOADORAS (EM GENEROS E/OU SERVICOS)

De salientar que todo o consumo de luz de parte da lavandaria e do gabinete da Dire¢do foram suportados,
pela Junta de Freguesia de Lousd-Vilarinho.

Os consumos de dgua de todas as instalagdes e da luz do Centro de Dia e do Jardim-de-Infancia foram
suportados na sua globalidade, pela Cdmara Municipal da Lousa.

A lenha consumida na Instituicdo foi fornecida graciosamente pelos Baldios dos Lugares da Extinta
Freguesia de Vilarinho.

» PROTOCOLO COM QS BALDIOS — SUBSIDIO AO INVESTIMENTO

Devemos ainda destacar a comparticipacao dos Baldios de Vilarinho, que contribuiram com a quantia de
30.000,00 €, ao abrigo do protocolo em vigor. Esta importancia ficou ao dispor da Instituicdo, depositado
na conta bancdria do Crédito Agricola, sendo o destino da verba as obras do novo centro social.
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» CONSIGNACAO IRS

Continuamos com a campanha de apoio & consignagdo de 0,5% do IRS de todos aqueles que queira
colaborar com a instituigdo. A totalidade dos impostos que pagamos destinam-se a financiar as despésas
publicas do Estado sem nds decidirmos diretamente onde sdo aplicados. A tnica exce¢do existente é a
possibilidade de destinar 0,5% do nosso IRS a uma determinada Instituigdo Particular de Solidariedade
Social (IPSS), de acordo com a regulamentacdo da Lei n2 16/2001, de 22 de junho. Esta consignacdo fiscal,
ndo representa qualquer custo adicional para o contribuinte. No decorrer do ano de 2019 recebemos a
importancia de 2.984,20 € dos contribuintes.

» ATIVIDADES DE ANGARIACAO DE FUNDOS

A Direg¢do no decorrer do ano realizou um evento Solidario, a 13 de outubro, ao qual deu o nome de
“Caminhada Solidaria”, sendo de destacar a enorme afluéncia de participantes, obtendo um total de mais
de 300 inscrigdes. O saldo liguido foi de 2.618,83€.

Ainda em 2019, o Novo Centro Social da ADIC foi o projeto escolhido pelo Coro Misto da Sociedade
Filarmonica Lousanense como destinatario de receitas do seu evento comemorativo de 20 anos de
existéncia. Este evento foi realizado a 1 de dezembro e foi entregue a Institui¢do o valor de 2.210,00 €.

A ADIC conquistou o 32 prémio (250,00€) da segunda edigdo do Marteldrio, uma aplicagdo para
plataformas moveis, de cariz solidério, criada e dinamizada pela Escola Profissional da Lous3.

» VOTO DE PESAR PELO FALECIMENTO DE SOCIOS E AMIGOS

Ha pessoas que, pelo muito que fizeram em vida, deixam um legado imperecivel, fonte de inspiracdo
permanente para geracfes presentes e futuras.

A Direcdo da ADIC coloca 3 consideragio da Assembleia um voto de pesar abrangente a todos aqueles que
"partiram" no decorrer do ano de 2019, tendo sido sécios ou simplesmente amigos e/ou doadores da
Instituicdo.
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» PREAMBULO | ELEMENTOS CONTABILISTICOS:

A Instituicdo mantém a sua situacdo financeira regularizada, com as Colaboradoras, Terceiros
(Fornecedores, Clientes, Associados, Instituicdes Bancdrias, etc) e com o Estado (Autoridade Tributdria e
Seguranga Social).

A Instituicdo contraiu um crédito bancério, junto do B.P.l.,, SA em 2017, no valor inicial de 20.000 € para a
aquisicdo de uma viatura. Este crédito esta totalmente pago e saldado (ver conta 2511 no balancete).

A Institui¢do ndo tem qualquer divida em mora.

Garantir o cumprimento de todas as responsabilidades da ADIC é um objetivo e uma realidade
quotidianamente presente em todos os mecanismos de gestdo e de tomada de decisdo.

Os resultados do exercicio do ano transato demaonstram as preocupacdes que, anualmente reiteramos e
gue de uma forma simples e objetiva todos os associados e leitores deste documento podem analisar e
confirmar.

Em 2019, a Associagdo apresentou um resultado liquido positivo de Euros: 24.548,73 € considerando
que, com a adogdo do SNC-ESNL as informacbes de natureza econdmica e financeira encontram-se
explicadas com grande detalhe nas Demonstrages Financeiras, para o mesmo se remete a explicacdo da
formacdo dos resultados liquidos.

» AS DEMONSTRACOES FINANCEIRAS

O objetivo das demonstragBes financeiras é o de proporcionar informacdo fidvel acerca da posicdo e do
desempenho financeiro de uma determinada entidade que seja (til nas respetivas tomadas de decisdes
econdmicas, permitindo, simultaneamente, mostrar os resultados da gestao e dos recursos que lhes foram
confiados e colocados a disposicdo.

Para satisfazer estes objetivos, as demonstragdes financeiras proporcionam informacio acerca dos ativos,
passivos, capital proprio, rendimentos e gastos e outras alteracdes do capital préprio.

As informagdes, contidas em mapas como o balanco, as demonstragdes de resultados, juntamente com
informacdo contida nas notas explicativas, ajudam a perceber as demonstracdes financeiras e a prever os
futuros fluxos de caixa da entidade, a sua tempestividade e grau de incerteza.

As demonstracdes econdmico-financeiras revelam:

e A situacdo patrimonial e financeira, bem como o grau de cumprimento das obrigacdes para com
terceiros;

e Asituacdo econdmica e a capacidade de gerar excedentes;
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Para tal, a preparagdo exige varias categorias de demonstragdes financeiras:

s Balanco;
e Demonstracdo dos Resultados;
# Balancetes

Adotam-se como caracteristicas qualitativas da informacdo:

e Arelevancia;
e« A fiabilidade;
e A comparabilidade.

A relevancia tem a ver com a capacidade da informagdo em influenciar as decistes dos seus utilizadores,
ajudando-os a avaliar os acontecimentos passados, presentes e futuros ou a confirmar ou a corrigir as suas
avaliacbes passadas. A objetividade e rapidez da informagdo constituem os elementos fundamentais para a

sua relevancia.

A fiabilidade consiste na caracteristica que a informacdo tem de estar liberta de erros materiais e de juizos
prévios. Assim, deve ser capaz de evidenciar de forma apropriada a realidade que tem por finalidade
representar ou se espera que represente. Para que a informacdo seja fidvel, os factos devem ser registados
de acordo com a sua substancia e realidade econdmica e financeira e ndo apenas com base na sua forma
legal ou documental.

A comparabilidade deve ser entendida como a caracteristica da informagdo financeira em ser confrontada
com os impactos financeiros de operagées similares quer no tempo, quer no espago. A comparabilidade no
tempo leva a que, numa dada unidade, os factos sejam registados de forma consistente ao longo dos varios
periodos. Desta forma, sera passivel acompanhar, durante a sua vida, a evolucdo e tendéncias na posicdo
financeira e nos resultados das operagdes realizadas.

Por fim, tendo em consideracdo os elementos anteriores, as contas anuais devem dar uma imagem
verdadeira e apropriada da posicao financeira e dos resultados.

Seguem documentos contabilisticos
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» BALANCO
Em 31 de dezembro de 2019
DATAS
RUBRICAS NOTAS 31 Dez 2019 31Dez 2018  Variancia
ATIVO -
Ativo s
Ativo ndo’corrente
Ativos fixos tangiveis 1.088.943,29 538.500,34 102,22%
Bens do patrimdnio histérico e cultural 0,00 0,00 0,00%
Propriedades de investimento 0,00 0,00 0,00%
Ativos intangiveis 0,00 0,00 0,00%
Investimentos financeiros 0,00 0,00 0,00%
Fundadores/Beneméritos/Patrocinadores/Doadores/Associados/Membros 1.174,00 1.260,00 -6,83%
1.090.117,29 539.760,34 101,96%
Ativo corrente
Inventarios 0,00 0,00  0,00%
Clientes 5.213,23 3.653,96 42,67%
Adiantamentos a fornecedores 0,00 0,00 0,00%
Estado e outros entes piiblicos 43.986,43 8.035,61 447,3%%
Fundadores/Benemeéritos/Patrocinadores/Doadores/ Associados/Membros 1.174,00 1.260,00 -6,83%
Outras contas a receber 360.000,00 390.000,00  -7,69%
Diferimentos 1.736,64 1.06641  62,85%
Outros ativos financeiros 1.200,00 1.200,00 0,00%
Caixa e depdsitos bancarios 225,259,68 97.352,57 131,39%
638.569,98 502,568,55 27,06%
Total do Ativa 1.728.687,27  1.042.328,89 65,85%
FUNDOS PATRIMONIAILS E PASSIVO -
Fundos 0,00 0,00 0,00%
Excedentes técnicos 0,00 0,00 0,00%
Reservas 0,00 0,00 0,00%
Resultados transitados 529.579,08 523.201,83 1,22%
Excedentes de revalorizacgo 0,00 0,00 0,00%
Outras variagdes nos fundos patrimoniais 450.000,00 450.000,00 0,00%
Resultado liquido do periodo 24.548,73 6.377,25 284,94%
Total dos fundos patrimoniais 1.004.127,81 979.579,08 2,51%
Passivo =
Passivo ndo corrente
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Provistes 0,00 0,00 0,00%
Provistes especificas 0,00 0,00 0,00%
Financiamentos obtidos 0,00 0,00 0,00
Qutras contas a pagar 0,00 0,00 0,00%
0,00 a,00 0,00%
Passivo corrente
Fornecedores 176.672,80 9.624,84 1.735,59%
Adiantamentos de dientes 0,00 0,00 0,00%
Estado e outros entes publicos 9.826,82 9.138,80 7,53%
Fundadores/Beneméritos/Patrocinadores/Doadores/Associados/Membros 1.174,00 1.260,00 -6,83%
Financiamentos obtidos 500.500,00 2.812,17 17.697,64%
Diferimentos 0,00 0,00 0,00%
Qutras contas a pagar 36.385,84 39.914,00 -8,84%
' Outros passivos financeiros 0,00 0,00 0,00%
724.559,46 62.749,81 1.054,68%
Total do Passivo 724.559,46 62.749,81 1.054,68%
Total dos Fundos Patrimoniais e do Passivo 1.728.687,27 1.042.328,89 65,85%

» DEMONSTRACKO DE RESULTADOS POR NATUREZA
Periodo findo a 31-12-2019

NIPC 504000349 = NIS5 20004018002

PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS 2019 2018 Variancia
Vendas e servigos prestados 153.878,55 136.502,74 12,73%
Subsidios, doagdes e legados a exploragio 254.145,58 254.845,52 -0,27%
Variacdo nos inventarios da praducio 0,00 0,00 0,00%
Trabalhos para a propria entidade 0,00 0,00 0,00% ‘:;‘
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas -68.462,96 -76.949,26 11,03% =~
Fornecimentos e servigos externos -53.960,31 -53.492,57 -0,87% é
Gastos com o pessoal -278.946,42 -255.962,10 -8,98% §
Ajustamentos de inventarios (perdas/reversies) 0,00 0,00 0,00% 2
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversoes) 0,00 0,00 0,00% f;
ProvisBes (aumentos/reducbes) = 0,00 0,00 0,00% %
Provisfes especificas (aumentos/reducfes) 0,00 0,00 0,00% 2
Qutras imparidades (perdas/reversoes) 0,00 0,00 0,00% '_E
Aumentosredugdes de justo valor 0,00 0,00  0,00% .
Qutros rendimentos e ganhos 29.502,78 15.857,43 86,05% E‘E
Outros gastos e perdas -219,64 -4.507,04 95,13%
Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos 35.937,58 16.204,72  120,55%
Gastos/reversdes de depreciacdo e de amortizagdo -8.242,55 -9.294,17 11,31%
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Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 27.695,03 7.000,55 295,61%
Juros e rendimentos similares obtidos 0,00 0,00 0,00%
Juros e gastos similares suportados -3.146,30 -623,30 -404,78%

Resultades antes de impostos 24.548,73 6.377,25  284,94%
Imposto sobre o rendimento do periodo 0,00 0,00 0,00%
Resultado liquido do periodo 24.548,73 6.377,25 284,94%

» DEMONSTRACEO DE RESULTADOS POR FUNCGES
Periodo findo em 31 de dezembro de 2019 | Valéncia: Centro de Dia | 900101

PERIODOS
RUBRICAS 2019 2018 Varidncia
Vendas e servigos prestados 60.004,95 44.,689,30 34,27%
Custo das vendas e dos servigos prestados -76.616,43 -73.318,11 -4,50%
Resultado bruto ~-16.611,48 -28.628,81 41,98%
QOutres Rendimentos 46.670,80 40.928,93 14,03% &
Gastos de distribuicac -5,00 0,00 0,00% %
Gastos administrativos -18.450,37 18.261,67  -1,03% g
Gastos de investigacdo e desenvolvimento 0,00 0,00 0,00% §
Outros gastos 74,72 -1.571,60  95,25% g
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 11,529,23 -7.533,15 253,05% :n
Gastos de financiamento -1.260,34 -268,43 -369,52% %
Resultados antes de impostos 10.268,89 -7.801,58 231,63% g
Imposto sobre o rendimento do periodo 0,00 0,00  0,00% Q
Resultado liquido do periodo 10.268,89 -7.801,58  231,63% =
c
g
Periodo findo em 31 de dezembro de 2019 | Valéncia: Jardim de Infancia | 900102 £
c
PERIODOS ‘2
RUBRICAS 2019 2018 Varidncia &
Vendas e servigos prestados 22.440,80 19.105,85 17,46% E,
Custo das vendas e dos servicos prestados --89.196,33 -84.282,17 -5,83% %
Resultado bruto -66.755,53 -65.176,32 -2,42% 2
Outros Rendimentos 56.581,59 55.459,91 2,02% §
Gastos de distribuicio ' 0,00 0,00  0,00% E
Gastos administrativos -8.895,58 -9.261,51 3,95% g
Gastos de investigacdo e desenvolvimento 0,00 0,00 0,00%
Outros gastos -66,61 -1.348,87 85,06%
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) -19.136,13 -20.326,79 5,86%
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Gastos de financiamento -7,16 -46,21 84,51%
Resultados antes de impostos -19.143,29 -20.373,00 6,04%
Imposto sobre o rendimento do periodo 0,00 0,00 0,00%
Resultado liquido do periodo -19:143,29 -20.373,00 6,04%

Periodo findo em 31 de dezembro de 2019 | Valéncia: Apoio Domicilidrio | 900103

PERfODOS
RUBRICAS 2019 2018 Variancia
Vendas e servicos prestados 71.432,80 72.707,59 -1,75%
Custo das vendas e dos servigos prestados -165.389,78 -168.081,59 1,60%
Resultado bruto -93.956,98 -95.374,00 1,49%
Outros Rendimentos 174.920,97 164.996,61 6,01%
Gastos de distribuicio 0,00 0,00 0,00%
Gastos administrativos -32.994,19 -32.844,18 -0,46%
Gastos de investigacéo e desenvolvimento 0,00 0,00 0,00%
Outros gastos -78,31 -1.586,57 95,06%
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 47.891,49 35.191,86 36,09%
Gastos de financiamento -1.878,80 -308,66  -508,70%
Resultados antes de impostos 46.012,69 34.883,20 31,91%
Imposto sobre o rendimento do periodo 0,00 0,00 0,00%
Resultado liquido do periodo 46.012,69 34.883,20 31,91%

Periodo findo em 31 de dezembro de 2019 | Valéncia: Programa de Emergéncia Alimentar | 900106

PERIODOS
RUBRICAS 2019 2018 Variancia
Vendas e servicos prestados 0,00 0,00 0,00%
Custo das vendas e dos servigos prestados -17.323,14 -8.819,44 -96,42%
Resultado bruto -17.323,14 -8.81944  -96,42%
Qutros Rendimentos 5.475,00 9.317,50 -41,24%
Gastos de distribuigao 0,00 0,00 0,00%
Gastos administrativos ©-741,42 -829,43 10,61%
Gastos de investigagdo e desenvolvimento 0,00 0,00 0,00%
Outros gastos . 0,00 0,00 0,00%
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) -12.589,56 -331,37  -3.699,25%
Gastos de financiamento 0,00 0,00 0,00%
Resultados antes de impostos -12.589,56 -331,37 -3.699,25%
Imposto sobre o rendimento do periodo 0,00 0,00 0,00%
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Resultado liquido do periodo -12.589,56 -331,37  -3.699,25%.

» DEMONSTRACAO DAS ALTERACOES NOS FUNDOS PROPRIOS NO PERIODO 2019

Fundos Patrimoniais atribuidos acs instituidores da entidade-mae

Outras
" Deserigdo Fos OIS e fones UG e fquose ol
revalorizacdo patrimoniais periodo
Posicdo no inicio do periodo 2019 0,00 0,00 0,00 523.201,83 0,00 450.000,00 6.377,25 979.579,08
Alteracbes no pericdo 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Resultados liquidos do periodo 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 24.548,73 24.548,73
Resultado extensivo 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 24.548,73 24.548,73
I?g;;f&‘ com Instituicoes no 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Posicao no fim do ano 2019 0,00 0,00 0,00 528.579,08 0,00 450.000,00 24.548,73 1.004.127,81
g
» DEMONSTRACAO DOS FLUXOS DE CAIXA g
Periodo findo em 31 de dezembro de 2019 §
~
DATAS g
RUBRICAS 2019 2018 Variancia "
Recebimentos de clientes e utentes 151.705,28 133.377,52 13,74% §
Pagamentos de subsidios 0,00 0,00 0,00% §
Pagamentos de apoios 0,00 0,00 0,00% &
Pagamentos de bolsas 0,00 -31,05 100,00% =
Pagamentos a fornecedores -588.917,74 -201.663,69 -192,03% c;,
Pagamentos ao pessoal -181.303,93 -165.718,72 -9,40% §
Caixa gerada pelas operagies -618.516,39 -234.035,98 -164,28% g
Pagamento/recebimento do imposto sobre o rendimento -10.783,81 -11.566,28 6,77% t:JD
Outros recebimentos/pagamentos 232.680,77 208.519,26 11,59% ,é
Fluxos de caixa das atividades operacionais (1) -396.619,43 -37.083,00 -969,55% E
Fluxos de caixa das atividades de investimento =
Pagamentos respeitantes a: E
Ativos fixos tangiveis 0,00 0,00 0,00% §
Ativos intangiveis ' 0,00 0,00  0,00% "5_
Investimentos financeiros 0,00 -600,00 100,00% g
Outros ativos 0,00 0,00 0,00%
Recebimentos provenientes de:
Ativos fixos tangiveis 0,00 0,00 0,00%
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Ativos intangiveis 0,00 0,00 0,00%
Investimentos financeiros 0,00 600,00  100,00%
QOutros ativos 0,00 0,00 0,00
Subsidios ao investimento 30.000,00 30.000,00 0,00%
Juros e rendimentos similares 0,00 0,00 0,00%
Dividendos 0,00 0,00 0,00%
Fluxos de caixa das atividades de investimento (2) 30.000,00 28.800,00 4,17%

Fluxos de'caixa das atividades de financiamento

Recebimentos provenientes de:

Financiamentos obtidos 298.844,00 -72,97 409.643,65%
Realizagdo de fundos 0,00 0,00 0,00%
Cobertura de prejuizos 0,00 0,00 0,00%
Doacdes 0,00 0,00 0,00%
QOutras operacies de financiamento 0,00 0,00 0,00%
Pagamentos respeitantes a:
Financiamentos obtidos 199.424,16 -571,54  34.992,42%
Juros e gastos similares -3.741,62 -3.630,72 -3,05%
Dividendos 0,00 -0,40 100,00%
Reducao de fundos 0,00 0,00 0,00%
Redugdo de fundos 0,00 0,00 0,00%
Qutras operacdes de financiamento 0,00 0,00 0,00%
Fluxo de caixa das atividades de financiamento (3) 494.526,54 -4.275,63  11.666,17%
Variacao de caixa e seus equivalentes (14+2+3) 127.907,11 -12.558,63 1.118,48%
Efeito das diferencas de cambio 0,00 0,00 0,00%
Caixa e seus equivalentes no inicio de perfodo 97.352,57 109.911,20 -11,43%
Caixa e seus equivalentes no fim de periodo 225.259,68 97.352,57 131,39%

» BALANCETE RAZAO

Saldo do Més de Dezembro Saldo Acumulado de 2019
Saldo Mensal Saldo Acumulado
Conta Descricdo Débito Crédito Saldo Débito Crédito Saldo
11 Caixa 27025 25868,11 1156,89 D' 176590,33 172930,61 3659,72 D
12 Depdsitos & ordem 248928,68 108759,46 140169,22 D -1-0?50?6,33 853476,37 221599,96 D
14 Instrumentos financeiros 0 0 0 1200 u- 1200 D
21 Clientes e utentes 13793,5 14022 2285 C 154161,51 148948,28 521323 D
22 Fornecedores 78019,77 178219,55 100199,78 C 579013,83 755705,82 176691,93 C
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23 Pessoal 27130,63 27130,63 0 214829,63 214829,63 0
24 Estado e outros entes 21382,25 9788,59 11593,66 D 147963,66 113804,05 34159,61
publicos
25 Financiamentos obtidos 0 200000 200000 C 2312,17 502812,17 500500 C
Fundadores/patrocinadores
26 | doadores | associados | 0 500 500 C 4873 3699 1174 D
membros
27 g:gt:s contas:ateceherea oyrmes 57214,69 306316 D 67885214 355237,98  323614,16 D
28 Diferimentos 642,24 0 642,24 D 2803,05 1066,41 1736,64 D
31 Compras 6617,23 14,06 6603,17 D £1385,88 19,19 81366,68 D
Reclassificacio e
38 regularizacio de inventarios 0 984 984 C 30,46 12915 12884,54 C
e ativos bioldgicos
43 Ativos fixos tangiveis 0 824255 8242,55 C 287340,86 270191,49 1714937 D
45 Investimentos em curso 154971,63 0 154971,63 D 1071793,92 0 1071793,92 D
56 Resultados transitados 0 0 0 31926,82 561505,0 529579,08 C
(o |
Qutras variagdes nos =)
59 furidos patrimoniais 0 0 0 0 450000 450000 C 2
2 3 =
62 Fornecimentos e servigas 4238,49 0 423849 D 54117,14 156,83 5396031 D S
externos o
(]
e~
63 Gastos com o pessoal 73930,2 39914 340162 D 318884,53 39938,11 278946,42 D g
iaga =
Gastos de depreciagao e de
e A 8242,55 0 8242,55 D 8242,55 0 8242,55 D %
—— (23]
<t
68 Outros gastos e perdas 0 0 0 2573,02 2353,38 219,64 D 0
o
Gastos e perdas de =
69 drnsiaints 579,69 15 564,69 D 3161,3 15 31463 D S
[]
72 Prestacbes de servicos 237 13793,5 135565 € 242 154120,55 153878,55 C %
75 Subsidios, doacBes e 0 22984,84 2298484 C 0 25414558 25414558 C  °
legados & exploracéo ! ! ’ ! o
i (on]
78 Ouftos rendimeio e 0 18565,73 18565,73 C 0 29502,78 29502,78 C
ganhos w
Resultade liguido do =
81 ks 0 0 0 377,25 6377,25 0 S
@
90 Contabilidade Analitica 190116,29 190116,29 0 961803,3 961803,3 0 g
2
o
' &
Totais: 916.133,00  916.133,00 0,00 C  5.865.554,68 5.865.554,68 0,00 5%
2
O Balancete Geral face a sua extensdo encontra-se em documento auténomo 3
' s>
: : U
Abaixo, segue anexo as demonstracdes financeiras P
<I

()
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ANEXO AS DEMONSTACﬁES FINANCEIRAS
Identificacdo da entidade 1

Denominacgdo

ADIC - Associagdo Defesa Idoso Criancgas da Freguesia de Vilarinho, pessoa coletiva n.2 504 000 349
Sede

Rua Senhora das Preces, n.2 4, no lugar de Vilarinho, concelho da Lousad.

Natureza da Atividade

A ADIC é uma associacdo de natureza particular de solidariedade social, que tem por objetivo o apoio ao
ldoso e a Crianga, primeiro na area da freguesia de Lousd e Vilarinho, e, subsidiariamente, nas restantes
freguesias do concelho da Lousd e concelhos limitrofes, trabalha diretamente junto da comunidade, ou,
através de parcerias.

Referencial contabilistico de preparacdo das demonstracdes financeiras

A ADIC Vilarinho, apresenta as suas demonstragdes financeiras de harmonia com o D.L. n.2 36 - A/2011 de 9
de marco, gque aprovou o regime de normalizacdo contabilistica para as entidades do sector ndo lucrativo
(ESNL).

Indicac¢do e justificacdo das disposicdes do ESNL que, em casos excecionais, tenham sido derrogados.

v" No presente periodo econémico ndo foram derrogadas quaisquer disposi¢des do ESNL.

Resumo das principais politicas contabilisticas adotadas

Bases de mensuracdo usadas na preparagdo das DFs

As demonstracdes financeiras foram preparadas de acordo com os registos contabilisticos da Associacgdo e os
critérios e pressupostos contemplados nas normas contabilisticas e de relato financeiro, usando o critério
base do custo histérico.

As politicas contabilisticas apresentadas foram aplicadas de forma consistente ao longo do periodo
econdémico.

Outras Politicas Contabilisticas:

= Ativos Intangiveis:
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Os ativos fixos intangiveis da Associacdo foram mensurados ao custo de aquisicio deduzido das
amortizagtes acumuladas.
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Os custos incorridos com a aquisicdo de programas informaticos (software) sdo capitalizados, assim como
as despesas adicionais suportadas pela Associagdo necessarias a sua implementagdo. Estes custos sdo
amortizados de forma linear ao longo da vida util esperada dos ativos. Os custos com a manutengdo d
programas informaticos sdo reconhecidos como gastos do periodo em que incorrem, desde gue ndo sejam
suscetiveis de alterar a vida atil inicial dos ativos.

¢ Ativos fixos tangiveis:

Os ativos fixos tangiveis foram registados ao custo de aquisicdo deduzidos das respetivas depreciagoes
acumuladas.

As depreciacOes destes ativos s@o calculadas segundo o método das quotas constantes, utilizando-se para
o efeito as taxas maximas definidas, no Decreto Regulamentar 2/90 de 12 de janeiro para bens adquiridos
entre 1 de janeiro de 1989 e 31 de Dezembro de 2009 e no Decreto Regulamentar 25/2009 de 14 de
Setembro para bens adquiridos apés 1 de Janeiro de 2010, gue se consideram representarem
satisfatoriamente a vida (til estimada dos bens.

O processo de depreciacdo inicia-se no comego do exercicio em que o respetivo bem entrou em
funcionamento.

¢« Contas a receber:

As contas a receber sdo inicialmente reconhecidas ao seu justo valor, sendo apresentadas em balanco
deduzidas das perdas por imparidade que |lhe estejam associadas.

* |nventarios:
Os inventarios foram mensurados pelo método do custo.
* Réditos e gastos:

Os réditos e gastos sdo registados no periodo a que se referem independentemente do seu pagamento ou
recebimento, de acordo com o pressuposto do acréscimo.

O rédito compreende os montantes faturados com a prestacdo de servicos de abatimentos e descontos.

s Resultados financeiros:
. Os juros suportados sdo reconhecidos de acordo com o principio da periodizacdo econémica.
e (aixa e equivalentes de caixa:

Os equivalentes de caixa, englobam os valores registados no balango onde se incluem as disponibilidades
em instituicdes de crédito nessas condiges.
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Principais pressupostos relativos ao futuro:

» Gestdo de risco financeiro:
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Risco de liquidez:

A gestdo do risco de liquidez tem por objetivo garantir que, a todo o momento, a Associacdo mantém a
capacidade financeira para, dentro de condi¢cdes de mercado ndo desfavoraveis:

a) Cumprir com as suas obrigacbes de pagamento a medida do seu vencimento, e

b) Garantir atempadamente o financiamento adequado ao desenvolvimento dos seus objetivos e
estratégia.

¢ As demonstracdes financeiras estdo elaboradas pressupondo a continuidade da Associagdo.
Principais fontes de incerteza das estimativas
Cobrancas duvidosas:

As perdas por imparidade relativas a créditos dos utentes sdo baseadas na avaliagdo efetuada pela
Associacdo da probabilidade de recuperacdo dos saldos das contas a receber (utentes), ndo aplicdvel neste
exercicio

Politicas contabilisticas, alteracdes nas estimativas contabilisticas e erros

Durante o periodo de 2019 e na preparacdo e apresentacdo das demonstracdes financeiras do periodo
findo em 31 de dezembro de 2019, aplicou-se o normativo contabilistico para as entidades do sector ndo
lucrativo (ESNL).

Ativos fixos tangiveis

Divulgacgdes:
As mensuragdes dos ativos fixos tangiveis encontram-se valorizados ao custo histérico.

As depreciacBes destes ativos sdo calculadas segundo o método das quotas constantes (método linear),
utilizando-se para o efeito as taxas maximas, no Decreto Regulamentar 2/90 de 12 de janeiro para bens
adquiridos entre 1 de janeiro de 1989 e 31 de dezembro de 2009 e no Decreto Regulamentar 25/2009 de
14 de setembro para bens adquiridos apos 1 de janeiro de 2010, que se consideram representarem
satisfatoriamente a vida Gtil estimada dos bens.

O processo de depreciagdo inicia-se no comego do exercicio em que o respetivo bem entrou em
funcionamento.

» CUSTOS E DEPRECIACOES ACUMULADAS

. Saldo em 31~
Saldo em 01- Aquisicées Abates Tansfer: Revaloi .~ nos 9019

Custos e Depreciagbes Acumuladas Jan-2019 / Dotacties amortiraghes fucies

Custo Ativos Fixos Tangiveis

Tolebone: 259 995 690 - 739 992 049 E-mais geesii@adic pt

Fax: 259 905 332 Wk - Silw: wevw.ache pl
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Edificios e outras 44.876,86 44.876,86 €
Equipamento basico 74.933,43 74.933,43 €
Equipam. Transporte 132,588,46 132.588.46 €
Equipam administrativo 31.707,33 31.707,33 €
Outros ativos fixos 3.234,78 3.234,78 €
Total: 287.340,86 287,340,86 €

Amortizactes e Depreciacbes acumuladas

Edificios e outras 24.949 65 968,57 € 25.918,12 €
Equipam. basico 71.737,42 1.531,79€ 73.269,21 €
Equipam. transporte 127.400,12 5.188,36 € 132.588,48 €
Equipam. administrativo 32.051,64 553,83 € 32.605,47 €
Outros ativos fixos 5.810,21 L00€ 5.810,21 €
Total: 261.948,94 8.242,55€ 270.191,49¢

Custos de empréstimos obtidos

Os custos de empréstimos obtidos foram reconhecidos como um gasto no periodo em gue incorreram.

1 2019
69 Gastos e perdas de financiamento 3.146,30 €
_6_91_ Juro§ Qe Financ?amentos obtidos 2.430,71 €
698 Omms Gastos e Perdas de Frnanmamentn 715 59 €

Inventarios

Os inventdrios foram mensurados pelo método do custo. Na imputagdo dos custos aos inventarios, foi
usado o sistema de custeio total.

Quantia total escriturada de inventdrios e quantia escriturada em classificacGes apropriadas

“ 2018 2019
Matérias Primas Matérias Primas
Movimentos Mercadorias Subsidigrias e de Mercadorias Subsidiarias e de
Consumo Consumo
Existéncias Iniciais 0,00 2.678,00 0,00 0,00
Compras 0,00 85.283,73 0,00 81.385,88

Tolelone: 239 995 690 - 259 992 049 E etk gore abiactic g2
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Auto Consumo 0,00 10.780,00 0,00 12.884,54
Regularizacdo de 3 =
Exictnciac 0,00 232,47 0,00 19,
Existéncias Finais 0,00 0,00 0,00 0,00
Custo do Exercicio 0,00 76.949,26 0,00 68.462,96
Rédito

O rédito das vendas e das prestagdes de servigos € mensurado ao justo valor.

Subsidios e apoios do Governo

Os subsidios do governo e os apoios de outras entidades foram registados no periodo a que se referem,
independentemente do seu recebimento e sdo os que se seguem na tabela:

- 2019
Subsidios do Estado e Outros Entes Publicos
o Iss- — - 248.938,14 €
IEFP - - 5.207,44 €
QOutros . ,00€
Total: 254.145,58 €

Beneficios dos empregadaos

Namero médio de trabalhadores afetos durante o periodo econdmico de 2019 foi de 22.

Os gastos com o pessoal nos dois ultimos periodos econdmicos sdo o que de seguida se apresentam.
O nimero de membros do orgdo diretivo é de 5 efetivos e 3 suplente.

Os 4rgdos sociais exercem gratuitamente as fungbes que competirem aos respetivos cargos.

2019 2018
Variagdo Variacio
Proporgae percentual Propor¢ao face percentual
Gastos face ao total face aos, Gastos ao total dos face ans
Descricao reconhecidos  dos gastos gastos reconhecidos no gastos gastos
no periodo reconhecidas reconhecidos periodo reconhecidos no | reconhecidos
no periodo  no periodo periodo no periodo
-, anterior anterior
Remuneracbes aos Orgdos Sociais 0,00 0,00% 0,00% 0,00 0,00% 0,00%
Remuneracbes ao Pessoal 214.612,47 76,94% 8,36% 198.048,41 77,37% 3,04%
Beneficios Pds-Emprego 250,00 0,09% 614,29% 35,00 0,01% 0,00%
Indemnizagdes 0,00 0,00% 0,00% 0,00 0,00% 0,00%
Encargos sobre as Remuneragoes 47.178,45 16,91% 8,29% 43.566,28 17,02% 3,96%

Teldona: 23 995 690 - 239 992 049 E -l g ali@adic pt

Fam 237 ¢9% 432 Wek- Siber e ache pl
Totwmend: 947 BT 5% - 9065 260523 Radu: Socislar wwietacabook -::mf.&dt\"ﬂarw&ml.nuu
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Seguros de Acidentes no Trabalho e Doengas

Profissionais 3.295,02 1,18% 12,47% 2.929,61 1,14% 1 1,770/9
Gastos de Agdo Social '12.915,00 4,63% 19,81% 10.780,00 4,21% 0,00%
Qutros Gastos com o Pessoal 695,48 0,25% 1537% 602,80 0,24% -95,07%

278.946,42 100,00% 8,98% 255.962,10 100,00% 2,81%
OUTRAS INFORMACOES

Outras Divulgacoes exigidas por outros diplomas legais:
A Entidade ndo apresenta dividas ao Estado em situa¢do de mora.

Dando cumprimento ao estabelecido no D.L. n.2 411/91, de 17 de outubro, informa-se que a situacdo na
Entidade perante a Seguranca Social encontra-se regularizada, dentro dos prazos legalmente estipulados.

A Entidade n3o dispdes, nem é obrigada a dispor de Revisor Oficial de Contas.

Fundadores/Beneméritos/Associados

As quotas, donativos e outras ajudas similares provenientes de fundadores, beneméritos, patrocinadores,

doadores, associados, membros, etc, encontram-se, sempres que se tenham vencido e possam ser exigidas
pela entidade e estdo registados no ativo pela quantia realizével.

= Descricao . 2019
Ativo o e 1.174,00 €
~ Fundadores/Associados/Membros - em curso T - 000€
Quotas dos Associados 1.174,00 €

Clientes e Utentes

Os “Clientes e utentes” e as “outras contas a receber”, encontram-se registados pelo seu custo, estando
deduzidas no Balango, das “perdas por Imparidades”, quando estas se encontram reconhecidas, para assim
melhor retratar o valor realizével liquido.
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21 Clientes e utentes ) S 5._2:_!._3_,33_ lE_
211 Clientes e Lrte_rltes_cfc - _ oy 5.213,23 €
2_157___ Utentes _ 5.253,23_€_ _
2117001 ) Centro de Dia | 2.851,08€
2117002 ) Apoio Domicilidrio - 1.448,64 €
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2117003 A.T.L. 424,60 €
2117004 Jardim de Infancia 488,91 €
Outras contas a pagar e a receber
Descricio 2019
Remuneracges s liguidar _ - _ 3638584€
Qutros Devedores (C.D.B.L.E.F.V.) 360.000,00 €
Total Devedores e Credores Diversos - o ) - 323.614,16 €

Diferimentos

De seguida, apresentam-se discriminacSes sobre saldos que, ndo sendo obrigatdrias, representam
informacdo adicional sobre assuntos considerados materialmente relevantes para a compreensdo das
quantias apresentadas no Balango e nas Demonstragtes dos Resultados:

Decomposicao dos deferimentos:

Decomposicdo dos deferimentos a 31 de dezembro de 2019:

04000349 = NISS 20004018002

Descricdo 2019
Gastos a reconhecer

Seguros Antecipados 1,736,64 € g
e — - - | = o
Total: 1.736,64€ =
@
o
o~
@
Caixa e depésitos bancarios €
b
Decomposicio das contas de Meios financeiros Iiquidos a 31/12/2019. 2
L 2
o o - o T
a
- e
i s Descricdo i b e 2019 Y
L=
Caixa 3.659,72€ £
o - I | E
Depdsitos & Ordem I 21599%6€
a
Instrumentos Financeiros I | B 1200006 <

Total: 226.459,68 €

Fundos patrimoniais

39 095 600 « 139 992 04 B enadk gecali@adic pt 33
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A rubrica “Fundos”, constituiu o interesse nos ativos apos a deducdo dos passivos.

Os “Fundos Patrimoniais” sdo compostos por:
¢ Fundos atribuidos pelos sécios ou Terceiros.
e Fundos Acumulados e outros excedentes.

Descricdo Saldo em 01-Jan-2019 Aumentos Diminuices Saldo em 31-Dez-2019
Resultados fransitados 523.201,83 0,00 0,00 529.579,08
Qutras vaﬂégﬁes nos fundos patrimoniais 450.000,00 0,00 0,00 450.000,00
Resultade liquido do periodo 6.377,25 0,00 0,00 24,548,73
979.579,08 0,00 0,00 1.004.127,81
FORNECEDORES

Os saldos da rubrica de “Fornecedores”, esta discriminada da seguinte forma:

A % Descrigdo 2019
Fornecedores c/c e de Ativos fixos (inclui Alvape 168.420,71 €) - - 176.691,99 €
Total: . _ . 176.691,99€
Estado e outros entes publicos
A rubrica do “Estado e de Qutros Entes Publicos”, estd descriminada da seguinte forma:

ey 3 Descrigdo 2019

(Atvo 43.986,43 €

Imposto sobre o Valor Acrescentado (Restituicdo IVA) | S . 43.986,43 €
Passivo — 9.827,13 €
Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Singulares (IRS) 1.040,23 €
Seguranga Social 8.786,9 €
Fornecimentos e SE]‘ViCOS externos
A rubrica de “"Fornecimentos e Servigos Externos”, encontra-se discriminada da seguinte forma:
62 Fornecimentos e servicos externos 53.960,31 €

Tolebanas 239 995 490 - 239 992 CuQ
5

Fam 239 995 332
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621 Subcontratos S - o = 113630€
6213  Iniciacdio Musical . 60885
6214 _Ensino Precoce de Inglés -  120,00€
6215 _ Educaco Fisica B 387,45 €
622 Servigos especializados e ~ 18.823,00€
6221 : Trabalhos especializados S 3.342,99 €
6223 Vigilancia e sequranca B o 457,42 €
6224 Honorarios : - _3.600,00€
6226 Conservacio e reparacio o 11422 55 €
622601 Viaturas - - 6.687,84 €
622602 ) _Equipamento administrativo = de oo G9926H
622603 Equipamento basico B _ 3.74815€
622606 Edificios N - 787,34 € N
623 Materiais R 4.096,17 € ?C.:
6231 Ferramentas e utensilios de desgaste rapido B 869,45 € g
6233 Mawreldeescitbo 1.97608€
6234 Atigos para oferta (inclui coroas flores funerais) _ 375,10 € z
6238 Outros S (S - ] = 2
62381 Material Didético - Material Trabalhos Artesanais B 349,53 € %
62382 Jornais e Revistas e ! 12000€ %
62383 - Vestudrio e Calgado de utentes E— 406,01 € %
624 Energia e fluidos - B 1335836 € 2
6241 ~ Eletricidade 1.184,65 € §
6242 Combustiveis : 12.173,71€ :%;
624201 Gasleo S - 7.667,24 € ;
i, 7 S - . - S . 450647€ ‘_‘E
625 _ Deslocagbes, estadas e transportes : . BL40€ %
6251 DeslocacGes e estadas - 2640 € fg_
62511 Pessoal . 26,40 € §
6253 Transportes de mercadorias N 5,00 € 2
626  Servicos diversos . 16.535,08 €
6261 Rendas e alugueres - Leitor Jardim Infancia 1.636,04 €
_ 6262 — Comunicagdo e Imagem (inclui gastos Redes Sodiais - Dominio adic.pt) 3.273,16 €
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6263 _Seguros SR = 2.499,16 €
62631 ~ Acdentes pessoais — ' 114,86 €
62636 — Viaturas . = ) 2.38430€
0267 Limpeza, higiene e conforio B 7.448,86 €
6268 - Outros serviges - 1.677,86 €
62684 : Outros servigos 48,22 €
6268404 Reforgo de farmacia, Emergéncia Hospitalar - . 48,22 €
62685 Outros Servigos - ! 1.629,64 €
6268504 Caminhada Solidaria 1.629,64 €

Outros rendimentos e ganhos

A rubrica de “Outros Rendimentos e Ganhos”, inclui os donativos recebidos de empresas e particulares, o

™~

ganho recebido com a consignacdo do IRS, as iniciativas de angariacdo de fundos, e encontra-se L=

(=2}

descriminada da seguinte forma: =)

=

—— —_— — . I R =

23

™~

y' ey Descrigao - _ ] 2019 2

=

Iniciativas diversas (Martelario; Caminhada Solidaria e Concerto Solidario) 6.754,40 € °

e b o S ! : | e SRR,

=T

Corregoes relativas a exercicios anterior 3.528,16 € 3

1o S S = =3

o

 Restituicdo Impostos - Consignacdo 0,5 % IRS particulares - 2.984,20 € §

L

Donativos Particulares e Empresas - - ~ 16.236,02 € %

Outros rendimentos e ganhos ~__DboE ;

i

o

Total: s . . _29.502,78€

1]

=

Q

o

w

L

Outros gastos e perdas g

&

a)

A rubrica de “Outros Ganhos e Perdas”, encontra-se descriminada da.seguinte forma: =

S . — . &

_« _ Descricao 2019 g

(=)

Impostos B R _1436€ g
Donative - Mundos de Vida e Tne—a—— 134,00 €
Muitas e Penalidades (multa fiscal) o 100,00 €
Total: - SRS 248,36 €

E -raih w:‘l_‘@urjn: ot 3 6
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Resultados financeiros
Neste exercicio econdmico ndo se registaram ganhos financeiros, de forma que o Resultado Financeiro,

apresenta da seguinte forma:

- BESgdedo. o - o 0 . B T 5 SR08S .. -

_Juras e gastos similares suportados 3.146,30 €
Juros suportados B 2.430,71 €
Outros gastos e perdas de financiamento 715,59 €
_Juros e rendimentos similares obtidos. » 0,00 €
Juros obtidos 0,00€

Seguem notas explicativas do exercicio
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» Notas explicativas do Exercicio

Rendimentos

*ADIC

e = S ST R S

O total de rendimentos ascendeu €: 437.526,91 assim distribuidos:

Conta Descritivo Ano 2019

72 Prestagdes de Servigas 153.878,55 €
75 Subsidios, Doagbes e Legados a Exploracdo 254.145,58 €
78 QOutros Rendimentos e Ganhos 29.502,78 €

Total de rendimentos

437.526,91 €

Gastos

O total de gastos ascendeu a €: 412.978,18 distribuidos pelas seguintes rubricas.

Conta Descritivo Ano 2019
61 Custo das Matérias-primas Consumidas 68.462,96 €
62 Fornecimentos e Servigos externos 53.960,31 €
63 Gastos com o Pessoal 278.946,42 €
64 Gastos de Depreciacdo e Amortizagdo 8.242,55 €
68 Qutros Gastos e Perdas 21964 €
69 Gastos e Perdas de Financiamento 3.146,30 €
Total de gastos 412.978,18 €
Disponibilidades
Tratam-se dos valores financeiros disponiveis da Instituigdo, que se encontram distribuidos da seguinte
forma:
Conta Descritivo Ano 2019
11 Caixa 3.659,72 €
122 BPI — Conta a ordem 7.008,40 €
123 BPI — Conta Solidéria 15.485,00 €
124 Montepio — Conta a ordem 65,00 €
125 CA —Conta a ordem 199.041,56 €
1421 . CA — investimento Finc. Titulos 1.200,00 €
Disponibilidade financeira 226.459,68 £

Tokelune: 239 995 690 - 259 992 04y
Fou: 259 995 352
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Quadro da execug¢ao or¢camental

.

Execugﬁo Orga mental ® Previsionais

0.000,00 € % Executados

:go.ooa 00€ HIL20I0¢ B2300,00°6 w 31-12-2019
! 412 208:0 409.798,34 £
400.000,00 € YA i
350.000,00 € Ry,
300.000,00€
T 226.459,68 €
200.000,00 €
150.000,00 €
100.000,00 € T —
50.000,00 € 24,548,732 €
0'00€ = RS I i [E e R O LA
RENDIMENTOS GASTOS RESULTADO LiQUIDO DISPONIBILIDADE

FINANCEIRA

Globalmente verificamos que a execugdo orcamental teve um desvio de cerca de 0,78 % do lado dos
Gastos, isto é, foram estimados Gastos no valor global de 409.798,34 € e foram executados um total de
412.978,18 €, ou seja, gastaram-se mais 3.179,84 € do que tinhamos estimado; e de 6,13 % lado dos
Ganhos, foram estimados um valor global de 412.300,00 € e foram executados um valor global de
437.526,91 £, ou seja, obtiveram-se mais 25.226,91 € do que tinhamos estimados.

RESUMINDQO, foi apurado um resultado liquido positivo do periodo, de € 24.548,73 €.

Quadro | Analises — Resultados
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Este resultado sé foi possivel ser alcangado praticando uma gestdo didria eficaz, reduzindo nos custos
supérfluos e controlando as receitas, ponderando as tomadas de decistes e cumprindo com as orientacdes.
técnicas e financeiras. Estas praticas devem continuar a ser consolidadas para o sucesso da Instituicédo.

» ACONTECIMENTOS APOS DATA DE BALANCO

Nao sdo conhecidos a data quaisquer eventos subsequentes, com impacto significativo nas Demonstracdes
Financeiras de 31 de dezembro de 2019.

Apos o encerramento do periodo, e até a elaboragdo do presente documento, ndo se registaram outros
factos suscetiveis de modificar a situacdo relevada nas contas.

» PROPOSTA DE APLICACAO DE RESULTADOS

A Direcdo da ADIC propée que o resultado positivo, no montante de 24.548,73 €, seja transferido para uma
conta de Resultados transitados.

... em conclusdo
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RELATORIO de ATIVIDADES e CONTAS ... em CONCLUSAO:

Consideramos que os nossos principais objetivos foram largamente cumpridos, tendo sido realizadas a
maioria das atividades planeadas, bem assim como as obras do novo Centro Social decorreram dentro da
normalidade, sem percalgcos de maior. Foram ainda executadas atividades ndo planeadas, consideradas
fundamentais para a melhoria continua do desempenho desta Instituicdo Particular de Solidariedade Social,
nomeadamente na qualidade e diversidade de servigos, e na angariacdo de receitas.

Neste relatorio de atividades, queremos expressar o nosso agradecimento a todos guantos generosa e
desinteressadamente, continuaram a acreditar na ADIC e na missdo que ela prossegue. Essa generosidade
traduziu-se no ano de 2019 em: tempo, trabalho, dedicacdo, donativos e ofertas, que nos permitiu
concretizar, em grande parte, o Plano de Atividades. Apesar de ter sido um ano dificil resultante dos
tempos que vivemos, muitos foram os que nos continuaram a honrar com a sua solidariedade e a sua ativa
cidadania canalizada para a nossa Instituicdo, demonstrando, dessa forma, a sua confianca no nosso
trabalho.

Ao longo do ano foram tomadas medidas que tiveram como resultado liquido o agora apresentado, no
entanto, apesar dos esfor¢os terem tido impacto positivo, temos um longo caminho a percorrer, pois o
enorme desafio de colocar em pleno funcionamento o novo Centro Social, as exigéncias legais, os encargos
bancérios, a adequacgéo do funcionamento das respostas sociais, a conservagio do patriménio e a escassez
de apoios do Estado face ao custo dos servigos prestados, através dos Acordos de Cooperacdo, desafiam o
equilibrio da gestdo da Instituicdo.

Queremos fazer mais e melhor e para tal precisamos do envolvimento e participacdo de Todos(as).

No balan¢o final de mais um ano de atividade, vem a Diregdo expressar o mais profundo reconhecimento e
gratiddo a todos quantos tornaram possiveis os nossos resultados:

®*  Aos nossos Associados, pelo seu apoio solidario e participativo na vida da Instituicdo;

e As nossas Colaboradoras pelo seu empenho e pela qualidade do trabalho que prestam;

e Aos nossos Clientes/Utentes por nos escolherem;

® Aos nossos Parceiros que nos apoiam na concretizagdo da nossa missio;

* Atodos os Voluntérios que estiveram sempre presentes no apoio as atividades;

e Aos nossos Fornecedores que também sdo parceiros e colaboram para a melhoria continua da
qualidade dos servicos que prestamos;

® Aos nossos Benfeitores que com as suas contribuicbes financeiras, nos ajudam a concretizar os
nossos objetivos institucionais.

A todos o nosso bem-hajal
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Vilarinho, 30 de abril de 2020

A Direcdo
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CONSELHO FISCAL - PARECER

Parecer do Conselho Fiscal sobre Relatério de Atividades e Contas de 2019

O Conselho Fiscal reuniu no dia 09 de Junho de 2020 para apreciar e dar parecer sobre o Relatério de
Atividades e Contas do Exercicio de 2019, apresentados pela Diregdo da ADIC, conforme estipula a alinea h)

do n? 1, do Art.2 45 dos Estatutos da ADIC.

Ouvida a Diregdo, apreciados os documentos elaborados pela mesma e divulgados aos sécios o Conselho
Fiscal concluiu:

1- Ser o Relatdrio de Actividades esclarecedor do desenvolvimento das diversas atividades da ADIC,
salientando-se o bom andamento das obras do novo Centro Social contratado & empresa ALVAPE -
Construgdo e Obras Pdblicas, Lda, pelo que nos é dado a conhecer, o valor dos trabalhos a mais est3o
dentro dos parametros.

2- Haver exatiddo dos movimentos, regularidade dos documentos de receita e despesa e ter havido rigor
no controlo da gestdo, permitindo a demonstracdo dos resultados uma adequada compreensdo da
situacdo financeira da Instituicdo;

Em face do exposto o Conselho Fiscal deliberou:
a) - Avaliar positivamente a atividade desenvolvida pela Direcéio da ADIC no decurso do ano de 2019;
b} - Dar parecer favordvel ao Relatério e Contas do Exercicio de 2019;

c) - Propor a Assembleia-geral de 20 de Junho de 2020 a aprovacio do Relatério de Atividades e
contas do exercicio de 2019.

Vilarinho, 09 de Junho de 2020

O Conselho Fiscal

Tollane: 239 995 690 - 237 992 049 [ P
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MESA da ASSEMBLEIA GERAL - termo de aprovacao

Ao abrigo e nos termos do n2. 1, alinea e) do artigo 322, dos Estatutos, a assembleia-geral, sob

proposta da Diregdo, com o parecer favoravel do Conselho Fiscal, decidiu aprovar por

Uu_,{l,l,:_,?u,t,?(lﬂ(_l,e, o Relatdrio de Atividades e Contas,

referente ao exercicio de 2019, acima transcrito na integra.

Visto e aprovado em reunido da AG de 20 de junho de 2020

A Mesa da Assembleia geral
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